
História Ruženca. 

 
Mesiac október je tradične zasvätený modlitbe ruženca. Málokto však vie, ako vlastne modlitba sv. 

ruženca vznikla. 

V 12. storočí žil mladý kňaz Dominic Guzman (1170-1221). Bol pohnutý problémami doby – herézami a 

utrpením jednoduchého ľudu. 

Legenda hovorí, že Panna Mária sa zjavila Dominikovi vo sne. Dala mu reťaz s guľôčkami, na ktorej sa 

mala recitovať modlitba ruženca a povedala mu, že modlitba a meditácia nad životom jej syna porazí 

bludy a utrpenie. 

Aj keď táto legenda je veľmi milým príbehom, vznik ruženca je o čosi zložitejší. V prvých storočiach 

existencie Cirkvi mnísi recitovali žalmy. Bolo to jedným z pravidiel ich života. Keďže modlitba žalmov 

bola možná len tým, ktorí vedeli čítať, bolo treba nájsť spôsob modlitby pre negramotných bratov. Na 

tento účel sa použila modlitba Pána – Otče náš – bratia recitovali 150 krát túto modlitbu, čo 

korešpondovalo s počtom žalmov. 

Pri odpočítavaní modlitby sa používali malé kamienky. Neskôr boli nahradené guľôčkami. Začiatkom 

druhého tisícročia s nárastom zbožnosti voči Panne Márii vzniká modlitba Zdravas´ Mária, ktorá sa stáva 

veľmi rozšírená a populárna. Postupne bola pripojená k tejto modlitbovej tradícii. 

V rokoch 1410 – 1439 Dominik Pruský, kolínsky kartuzián, predkladá veriacim Mariánsky žaltár (žaltár 

– pôvodne kniha žalmov), kde sa nachádzalo 50 Zdravas Márií prepojených na úryvky z evanjelia. Nápad 

tohto kartuziána sa uchytil. V rôznych regiónoch vnzikali adaptácie takéhoto Mariánskeho žaltára a počet 

urývkov z evanjelia dosahoval až 300. 

Dominikán Alain de la Roche (1428-1478) vydal jednotné vydanie tohto Mariánskeho žaltára, ktorý sa 

počas jeho života začal nazývať „Ruženec Preblahoslavenej Panny Márie“. Zjednotiť túto formu 

modlitby sa mu podarilo vďaka jeho kázaniu a Mariánskym bratstvám, ktoré zakladal. 

Ruženec zjednodušil v roku 1521 dominikán Alberto de Castello, ktorý vybral 15 úryvkov z evanjelia na 

meditáciu. Konečná tradičná forma ruženca vznikla počas pontifikátu pápeža Pia V. (1566-1572), ktorý 

ho štandardizoval a uviedol pre celú Cirkev. 

Neskôr boli vykonané už len dve úpravy v tejto modlitbe – v roku 1917 na základe mariánskych zjavení 

vo Fatime bola na záver desiatku pridaná modlitba „Ó Ježišu, odpusť nám naše hriechy…“ a za 

pontifikátu Jána Pavla II. boli pridané desiatky ruženca svetla. 

Keď sa pozrieme spätne zistíme, že sv. Dominik túto modlitbu pravdepodobne vôbec nepoznal. Jej 

šírenie sa síce spája s rehoľou dominkánov, ktorú sv. Dominik založil, ale šíri sa až od čias Alaina de la 

Roche, ktorý žil v 15. storočí. Konečnú podobu ruženec dostáva v druhej polovici 16. storočia. 

(podľa The Catholic Encyclopedia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



História a duchovný význam svätého ruženca 

Svätý ruženec je jednou z najcennejších perál duchovného dedičstva Katolíckej cirkvi. Nie je to iba 

jednoduché opakovanie modlitieb, ale cesta rozjímania, ktorá veriacich vovádza do tajomstiev Kristovho 

života spolu s jeho Matkou, Pannou Máriou. Ako však vznikla táto modlitba, ktorú pápeži, svätci i 

mariánske zjavenia tak naliehavo odporúčajú? 

Korene v ranom kresťanstve 

Už od počiatkov Cirkvi mali kresťania túžbu napodobňovať rytmus modlitby Starého zákona. Mnísi sa 

denne modlili 150 žalmov. Pre jednoduchých veriacich, ktorí žalmy nepoznali naspamäť, vznikla náhrada 

– opakovanie 150 modlitieb Otče náš. Aby si ich vedeli odpočítať, používali kamienky či uzlíky na 

povrázku. Tak sa zrodila prvá podoba „modlitebných reťazcov“. 

Zrodenie mariánskeho žaltára 

V 11. a 12. storočí sa začína šíriť modlitba Zdravas, Mária, ktorá sa postupne ustálila v podobe, ako ju 

poznáme dnes. Veriaci začali spájať Otče náš a Zdravas Mária do tzv. mariánskeho žaltára – 150 

Zdravasov, ktoré sa stali duchovným ekvivalentom 150 žalmov. Tento jednoduchý, ale hlboký spôsob 

modlitby prinášal radosť a útechu všetkým, ktorí túžili po spojení s Bohom. 

Dominikánska tradícia a rozšírenie ruženca 

Tradícia hovorí, že svätý Dominik Guzmán (†1221) dostal od Panny Márie ruženec ako zbraň proti 

bludom a hriechu. Či už to chápeme historicky alebo symbolicky, je isté, že dominikáni sa stali veľkými 

šíriteľmi tejto modlitby. V 15. storočí dominikán blahoslavený Alan de la Roche ruženec systematizoval 

a založil bratstvá svätého ruženca, ktoré dodnes povzbudzujú veriacich k spoločnej modlitbe. 

Víťazstvá s ružencom 

V 16. storočí dostal ruženec svoju pevnú podobu – 15 desiatkov, rozdelených na radostné, bolestné a 

slávnostné tajomstvá. Pápež Pius V., sám dominikán, nariadil slávenie sviatku Ružencovej Panny Márie 

na pamiatku víťazstva pri Lepante (1571), keď kresťanské vojsko zastavilo tureckú expanziu. Víťazstvo 

sa pripisovalo sile ruženca, ktorý sa v tom čase modlila celá Európa. 

Ruženec vo svetle mariánskych zjavení 

Dejiny 19. a 20. storočia ešte viac potvrdili hodnotu tejto modlitby. V Lurdoch (1858) Panna Mária 

držala v rukách ruženec. Vo Fatime (1917) opakovane žiadala: „Modlite sa denne svätý ruženec za pokoj 

vo svete a za obrátenie hriešnikov.“ Tieto posolstvá dodali ružencu nový rozmer – stal sa modlitbou za 

pokoj, obrátenie a záchranu duší. 

Ruženec dnes 

Svätý Ján Pavol II., veľký mariánsky pápež, obohatil ruženec o tajomstvá svetla (2002). Pripomenul, že 

ruženec je v skutočnosti „evanjeliom v miniaturke“, ktoré vedie veriacich k meditácii nad Kristovým 

životom. Dnes má ruženec 20 desiatkov, rozdelených na: radostné, tajomstvá svetla, bolestné a 

slávnostné. 

Duchovné posolstvo ruženca 

Ruženec nie je len modlitbou slov, ale školou kontemplácie. V jeho rytme sa človek učí spomaliť, otvoriť 

srdce a vnímať Krista očami Panny Márie. Každý desiatok je ako perla na duchovnej reťazi, ktorá spája 

nebo so zemou. Pápež František raz povedal: „Ruženec je modlitba, ktorá ma vždy sprevádza v živote. Je 

to modlitba jednoduchá, ale hlboká.“ 

Záver 

História ruženca je dejinami Cirkvi, ktorá vždy znova objavuje silu jednoduchosti. Od pútnikov s 

kamienkami v rukách, cez víťazstvá v dejinách až po mariánske zjavenia – ruženec zostáva darom pre 

každého kresťana. Keď berieme do rúk ruženec, vchádzame do veľkej rodiny veriacich všetkých čias a 

nechávame sa viesť Pannou Máriou priamo k Ježišovi. 

 

 

 

 



Ako sa ruženec správne modliť. 

Modlitba svätého ruženca kombinuje opakovanie slovných modlitieb (ústna modlitba) s hlbokým 

premýšľaním nad udalosťami zo života Ježiša a Márie (rozjímavá modlitba). 

Postup pri modlitbe ruženca 

Tradičný ruženec sa skladá z piatich desiatkov. Na začiatku sa modlí úvod na krížiku a prvých zrnkách, 

a potom sa prechádza po jednotlivých desiatkoch. 

        Krížik -> Verím v Boha 

          │ 

       1. veľké zrnko -> Otče náš 

          │ 

       3 malé zrnká -> 3x Zdravas' Mária (s pred fatimskými prosbami) 

          │ 

      1 veľké zrnko -> Sláva Otcu / Ó Ježišu -> Začiatok 1. desiatku 

          │ 

    ┌─────┴────────────────────────────────────────┐ 

    ▼                                              ▼ 

1 veľké zrnko                              10 malých zrniek  

Otče náš + vyslovenie tajomstva                10x Zdravas' Mária (s tajomstvom) 

    │                                              │ 

    └────────────────────── Modlitba Sláva Otcu ───┘ 

                           + Fatima (Ó Ježišu) 

                           + Prechod na ďalší desiatok 

1. Úvodná časť (na krížiku a prvých zrnkách) 

• Krížik: Prežehnajte sa (V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen) a pomodlite sa Apoštolské 

vyznanie viery (Verím v Boha...). 

• Prvé veľké zrnko: Pomodlite sa Otče náš. 

• Tri malé zrnká: Pomodlite sa 3x Zdravas' Mária. Do každej z nich sa po mene Ježiš vkladá 

prosba za zakorenenie troch božských cností (viera, nádej, láska): 

1. ...Ježiš, ktorý nech rozmnožuje našu vieru. 

2. ...Ježiš, ktorý nech posilňuje našu nádej. 

3. ...Ježiš, ktorý nech roznecuje našu lásku. 

• Záver úvodu: Pomodlite sa Sláva Otcu a fatimskú modlitbu Ó, Ježišu (Ó, Ježišu, odpusť nám 

naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa, priveď do neba všetky duše, najmä tie, ktoré 

najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo). 

 

 

 



2. Päť desiatkov (hlavná časť) 

Každý z piatich desiatkov sa modlí rovnako: 

1. Oznámenie tajomstva: Na začiatku desiatku (veľké zrnko) vyslovíte, nad ktorým tajomstvom 

budete premýšľať (napr. „...ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala“). 

2. Veľké zrnko: Pomodlite sa Otče náš. 

3. Desať malých zrniek: Pomodlite sa 10x Zdravas' Mária. V každom Zdravase za meno Ježiš 

vkladáte dané tajomstvo desiatku (napr. „...svätý, plod života tvojho, Ježiš, ktorého si, Panna, z 

Ducha Svätého počala. Svätá Mária...“). 

4. Záver desiatku: Po desiatom Zdravase nasleduje Sláva Otcu a fatimská modlitba Ó, Ježišu. 

3. Záver ruženca 

Na úplný záver po piatom desiatku sa zvyčajne pridáva modlitba Zdravas' Kráľovná (Zdravas' 

Kráľovná, matka milosrdenstva...) a prežehnanie. 

 

Prehľad ružencových tajomstiev podľa dní 

Ruženec má celkovo 4 série tajomstiev. Počas jedného dňa sa zvyčajne modlí jedna séria (5 desiatkov) 

podľa tohto odporúčaného rozdelenia: 

Deň Séria tajomstiev Hlavná téma 

Pondelok, Sobota Radostný ruženec Ježišovo detstvo a vtelenie 

Utorok, Piatok Bolestný ruženec Ježišovo utrpenie a smrť 

Streda, Nedeľa Slávnostný ruženec Zmŕtvychvstanie a nebeská sláva 

Štvrtok Ruženec svetla Ježišovo verejné pôsobenie 

 

Počas modlitby Sláva Otcu sa netreba prežehnávať. Podľa liturgických predpisov a tradičnej katolíckej 

praxe sa pri tejto modlitbe robí iba hlboký úklon hlavy (alebo celého tela od pása nahor), a to na znak 

úcty k Najsvätejšej Trojici. 

K prežehnaniu dochádza v iných častiach modlitby. Celkový prehľad gest vyzerá takto: 

• Prežehnanie (veľký kríž): Robí sa iba na úplnom začiatku ruženca (V mene Otca...) a na 

úplnom konci celej modlitby. 

• Prežehnanie (malým krížikom na palec): Niekedy sa zvykne robiť malý krížik na pery pred 

vetvou „Pane, otvor moje pery...“, ak sa ruženec začína takto predlžene, ale nie je to 

podmienkou. 

• Úklon hlavy: Robí sa vždy, keď vyslovujete slová „Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému“. Úklon 

trvá počas prvej polovice tejto modlitby a pri slovách „ako bolo na počiatku...“ sa opäť 

vzpriamite. Takisto sa hlava skláňa pri vyslovení mien Ježiš a Mária. 

Zvyk prežehnávať sa na Sláva Otcu vznikol ako ľudová zbožnosť (keďže sa spomínajú božské osoby), 

avšak správnym a oficiálnym gestom sprevádzajúcim oslavu Trojice je práve spomínaný sklon hlavy. 

 

 



Pravidlá pre držanie ruženca a spoločnú modlitbu nie sú rigidné zákony, ale praktické odporúčania, ktoré 

pomáhajú udržať pozornosť, jednotu a rytmus modlitby. 

 

Praktické detaily držania ruženca 

Fyzické držanie ruženca slúži najmä ako mechanická pomôcka, aby vaša myseľ nemusela počítať 

opakovania a mohla sa plne sústrediť na tajomstvá. 

• Držanie v jednej ruke: Ruženec sa tradične drží v jednej ruke (zvyčajne v pravej, resp. 

dominantnej) voľne spustený medzi prstami. 

• Posúvanie zrniek palcom: Aktuálne zrnko zvierate medzi palcom a ukazovákom (alebo 

prostredníkom). Po dokončení modlitby (napr. Zdravas') palcom jednoducho posuniete ruženec o 

jedno zrnko ďalej. 

• Rozlišovanie zrniek hmatom: Väčšie zrnká (alebo zrnká s väčšou medzerou), na ktorých sa 

modlí Otče náš, slúžia ako hmatový signál. Keď ich prsty nahmatajú, viete, že končíte desiatok, 

máte vysloviť nové tajomstvo a netreba sa pozerať na ruženec očami. 

• Keď ruženec nemáte pri sebe: Ak nemáte fyzický ruženec, úplne legitímne a bežné je počítať 

desiatky na desiatich prstoch rúk. 

 

Pravidlá spoločnej modlitby (Pred modlievanie) 

Pri spoločnej modlitbe (v kostole, v rodine či spoločenstve) je kľúčová striedavosť. Modlitba sa delí na 

dve polovice: prvú hovorí ten, kto vedie modlitbu (pred modlievajúci), a druhú dopĺňajú všetci ostatní 

(ľud). 

 

 

 

 

Rozdelenie textov medzi pred modlievajúceho a spoločenstvo 

• Verím v Boha: Pred modlievajúci začne sám: „Verím v Boha“. Spoločenstvo sa pridáva od slov: 

„Otca všemohúceho...“ 

• Otče náš: 

o  Pred modlievajúci: „Otče náš, ktorý si na nebesiach... ale zbav nás zlého.“ 

o Spoločenstvo: „Amen.“ (Poznámka: Pri ruženci sa Otčenáš nedelí na polovicu ako v 

kostole na omši, pred modlievajúci ho povie celý a ľud odpovie Amen. Niekde sa však zo 

zvyku delí po slovách „...ako i my odpúšťame svojim vinníkom“). 

• Zdravas' Mária: 

o  Pred modlievajúci: „Zdravas', Mária, milosti plná, Pán s tebou, požehnaná si medzi 

ženami a požehnaný je plod života tvojho, Ježiš (ktorého si v Betleheme porodila).“ 

o Spoločenstvo: „Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych, teraz i v hodinu smrti 

našej. Amen.“ 

• Sláva Otcu: 

o  Pred modlievajúci: „Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.“ 



o Spoločenstvo: „Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz, i vždycky, i na veky vekov. 

Amen.“ 

o  

Spoločné tipy pre peknú modlitbu 

1. Rovnaké tempo: Prispôsobte rýchlosť rozprávania ostatným. Príliš rýchle „rapotanie“ ničí 

rozjímavý charakter modlitby. 

2. Udržať pauzu po mene Ježiš: Keď pred modlievajúci povie meno Ježiš a vloží tajomstvo, je 

dobré urobiť sekundovú pauzu predtým, ako spoločenstvo odpovie „Svätá Mária...“. Táto 

chvíľka ticha pomáha uvedomiť si dané tajomstvo v mysli. 

3. Vzájomné počúvanie: Nezačínajte svoju časť skôr, než druhá strana úplne dokončí tú svoju 

(napr. neskákať do slova „...Amen“). 


