Historia Ruzenca.

Mesiac oktober je tradicne zasvéiteny modlitbe ruzenca. Mélokto vSak vie, ako vlastne modlitba sv.
ruzenca vznikla.

V 12. storo¢i zil mlady kiiaz Dominic Guzman (1170-1221). Bol pohnuty problémami doby — herézami a
utrpenim jednoduchého l'udu.

Legenda hovori, ze Panna Maria sa zjavila Dominikovi vo sne. Dala mu retaz s gul'6¢kami, na ktorej sa
mala recitovat’ modlitba ruZenca a povedala mu, Ze modlitba a meditacia nad zivotom jej syna porazi
bludy a utrpenie.

Aj ked’ tato legenda je ve'mi milym pribehom, vznik ruzenca je o Cosi zlozitejsi. V prvych storociach
existencie Cirkvi mnisi recitovali zalmy. Bolo to jednym z pravidiel ich zivota. Ked’ze modlitba zalmov
bola mozna len tym, ktori vedeli ¢itat’, bolo treba najst’ spdsob modlitby pre negramotnych bratov. Na
tento ucel sa pouzila modlitba Pana — Otce nas — bratia recitovali 150 krat tuto modlitbu, ¢o
koreSpondovalo s poctom zalmov.

Pri odpocitavani modlitby sa pouzivali malé kamienky. Neskor boli nahradené gul'6¢kami. Zaciatkom
druhého tisicro¢ia s narastom zboznosti vo¢i Panne Marii vznika modlitba Zdravas” Maria, ktora sa stava
vel'mi rozSirend a popularna. Postupne bola pripojena k tejto modlitbove;j tradicii.

V rokoch 1410 — 1439 Dominik Prusky, kolinsky kartuzian, predklad4 veriacim Mariansky zaltar (zaltar
— povodne kniha Zalmov), kde sa nachadzalo 50 Zdravas Marii prepojenych na uryvky z evanjelia. Napad
tohto kartuzidna sa uchytil. V r6znych regionoch vnzikali adaptacie takéhoto Maridnskeho zaltara a pocet
uryvkov z evanjelia dosahoval az 300.

Dominikan Alain de la Roche (1428-1478) vydal jednotné vydanie tohto Marianskeho Zaltara, ktory sa
pocas jeho zZivota zacal nazyvat ,,Ruzenec Preblahoslavenej Panny Marie“. Zjednotit’ tuto formu
modlitby sa mu podarilo vd’aka jeho kazaniu a Maridnskym bratstvdm, ktor¢ zakladal.

Ruzenec zjednodusil v roku 1521 dominikan Alberto de Castello, ktory vybral 15 uryvkov z evanjelia na
meditaciu. Konecna tradicna forma ruzenca vznikla pocas pontifikatu papeza Pia V. (1566-1572), ktory
ho Standardizoval a uviedol pre cela Cirkev.

Neskor boli vykonané uz len dve upravy v tejto modlitbe — v roku 1917 na zéklade marianskych zjaveni
vo Fatime bola na zaver desiatku pridand modlitba ,,0 Jezisu, odpust’ ndm nase hriechy...” a za
pontifikatu Jana Pavla II. boli pridané desiatky ruZenca svetla.

Ked’ sa pozrieme spétne zistime, Ze sv. Dominik tito modlitbu pravdepodobne vobec nepoznal. Jej
Sirenie sa sice spaja s rehol'ou dominkanov, ktoru sv. Dominik zalozil, ale $iri sa az od ¢ias Alaina de la
Roche, ktory zil v 15. storo¢i. Koneéntl podobu ruzenec dostava v druhej polovici 16. storocia.

(podla The Catholic Encyclopedia)



Historia a duchovny vyznam svétého ruZenca

Svity ruZenec je jednou z najcennejSich peral duchovného dediéstva Katolickej cirkvi. Nie je to iba
jednoduché opakovanie modlitieb, ale cesta rozjimania, ktora veriacich vovadza do tajomstiev Kristovho
zivota spolu s jeho Matkou, Pannou Mériou. Ako vSak vznikla tato modlitba, ktorti papezi, svétci i
marianske zjavenia tak naliehavo odportcaju?

Korene v ranom krestanstve

Uz od pociatkov Cirkvi mali krestania tdzbu napodobniovat’ rytmus modlitby Starého zakona. Mnisi sa
denne modlili 150 zalmov. Pre jednoduchych veriacich, ktori Zalmy nepoznali naspamét’, vznikla ndhrada
— opakovanie 150 modlitieb Otce nas. Aby si ich vedeli odpocitat’, pouzivali kamienky ¢i uzliky na
povrazku. Tak sa zrodila prva podoba ,,modlitebnych retazcov®.

Zrodenie marianskeho zaltdara

V 11. a 12. storoci sa zacina $irit modlitba Zdravas, Maria, ktora sa postupne ustélila v podobe, ako ju
pozname dnes. Veriaci zacali spajat’ OtCe nas$ a Zdravas Maria do tzv. marianskeho zaltara — 150
Zdravasov, ktor¢ sa stali duchovnym ekvivalentom 150 zalmov. Tento jednoduchy, ale hlboky sposob
modlitby prinasal radost’ a itechu vSetkym, ktori tuzili po spojeni s Bohom.

Dominikdanska tradicia a rozsirenie ruzenca

Tradicia hovori, ze svity Dominik Guzman (11221) dostal od Panny Marie ruZenec ako zbran proti
bludom a hriechu. Ci uz to chapeme historicky alebo symbolicky, je isté, Ze dominikéni sa stali vel'kymi
Siritel'mi tejto modlitby. V 15. storo¢i dominikan blahoslaveny Alan de la Roche ruzenec systematizoval
a zalozil bratstva svitého ruzenca, ktoré dodnes povzbudzuji veriacich k spolo¢nej modlitbe.

Vitazstvad s ruzencom

V 16. storo¢i dostal ruzenec svoju pevnil podobu — 15 desiatkov, rozdelenych na radostné, bolestné a
slavnostné tajomstva. Papez Pius V., sam dominikan, nariadil slavenie sviatku RuZencovej Panny Marie
na pamiatku vit'azstva pri Lepante (1571), ked’ krestanské vojsko zastavilo tureck expanziu. Vitazstvo
sa pripisovalo sile ruzenca, ktory sa v tom case modlila cela Europa.

Ruzenec vo svetle marianskych zjaveni

Dejiny 19. a 20. storocia este viac potvrdili hodnotu tejto modlitby. V Lurdoch (1858) Panna Maria
drzala v rukach ruzenec. Vo Fatime (1917) opakovane ziadala: ,,Modlite sa denne svity ruzenec za pokoj
vo svete a za obratenie hrieSnikov.“ Tieto posolstva dodali ruzencu novy rozmer — stal sa modlitbou za
pokoj, obratenie a zachranu dusi.

Ruzenec dnes

Svity Jan Pavol I1., vel’ky mariansky papez, obohatil ruZzenec o tajomstva svetla (2002). Pripomenul, ze
ruzenec je v skutoc¢nosti ,,evanjeliom v miniaturke®, ktoré vedie veriacich k meditacii nad Kristovym
zivotom. Dnes ma ruzenec 20 desiatkov, rozdelenych na: radostné, tajomstva svetla, bolestné a
slavnostné.

Duchovné posolstvo ruzenca

Ruzenec nie je len modlitbou slov, ale skolou kontemplacie. V jeho rytme sa ¢lovek ué¢i spomalit’, otvorit
srdce a vnimat’ Krista o€ami Panny Marie. Kazdy desiatok je ako perla na duchovnej retazi, ktora spaja
nebo so zemou. Papez FrantiSek raz povedal: ,,RuZenec je modlitba, ktora ma vzdy sprevadza v zivote. Je
to modlitba jednoducha, ale hlboka.

Zaver

Historia ruzenca je dejinami Cirkvi, ktord vzdy znova objavuje silu jednoduchosti. Od pttnikov s
kamienkami v rukach, cez vitazstva v dejinach aZ po marianske zjavenia — ruzenec zostdva darom pre
kazdého krestana. Ked’ berieme do rak ruzenec, vchadzame do velkej rodiny veriacich vSetkych Cias a
nechavame sa viest' Pannou Mariou priamo k JeziSovi.



Ako sa ruZenec spravne modlit’.

Modlitba svitého ruzenca kombinuje opakovanie slovnych modlitieb (4stna modlitba) s hlbokym
premySPanim nad udalost’ami zo Zivota JeZiSa a Marie (rozjimava modlitba).

Postup pri modlitbe ruZenca

Tradi¢ny ruzenec sa sklada z piatich desiatkov. Na zaciatku sa modli uvod na kriziku a prvych zrnkach,
a potom sa prechadza po jednotlivych desiatkoch.

Krizik -> Verim v Boha

1. vel’ké zrnko -> OtcCe nas

3 malé zrnka -> 3x Zdravas' Maria (s pred fatimskymi prosbami)

1 vel’ké zrnko -> Slava Otcu / O JeZisu -> Za&iatok 1. desiatku

v v
1 vel'ké zrnko 10 malych zrniek
Otce nas + vyslovenie tajomstva 10x Zdravas' Maria (s tajomstvom)

[ Modlitba Slava Otcu —

+ Fatima (O JeZi$u)
+ Prechod na d’alsi desiatok
1. Uvodni &ast’ (na kriZiku a prvych zrnkich)

e Krizik: Prezehnajte sa (V mene Otca i Syna i Ducha Sviitého. Amen) a pomodlite sa ApoStolské
vyznanie viery (Verim v Boha...).

e Prvé vePké zrnko: Pomodlite sa Otée nas.

e Tri malé zrnka: Pomodlite sa 3x Zdravas' Maria. Do kazdej z nich sa po mene Jezi§ vklada
prosba za zakorenenie troch bozskych cnosti (viera, nadej, laska):

1. ..JezZis, ktory nech rozmnozuje nasu vieru.
2. ..Jezis, ktory nech posiliiuje nasu nadej.
3. ...JezZis, ktory nech roznecuje nasu lasku.

e Zaver uvodu: Pomodlite sa Slava Otcu a fatimska modlitbu O, JeZiSu (O, Jezisu, odpust ndm
nase hriechy, zachran nds od pekelného ohna, prived’ do neba vsetky duse, najmd tie, ktoré
najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo).



2. Pat’ desiatkov (hlavna cast’)
Kazdy z piatich desiatkov sa modli rovnako:

1. Oznamenie tajomstva: Na zaciatku desiatku (vel'ké zrnko) vyslovite, nad ktorym tajomstvom
budete premyslat’ (napr. ,,...ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala*).

2. VelPké zrnko: Pomodlite sa Otée nas.

3. Desat’ malych zrniek: Pomodlite sa 10x Zdravas' Maria. V kazdom Zdravase za meno Jezi$
vkladate dané tajomstvo desiatku (napr. ,,...svdty, plod Zivota tvojho, Jezis, ktorého si, Panna, z
Ducha Svitého pocala. Svita Maria... *).

4. Zaver desiatku: Po desiatom Zdravase nasleduje Slava Otcu a fatimska modlitba O, JeZiu.
3. Zaver ruZenca

Na uplny zaver po piatom desiatku sa zvyc€ajne pridava modlitba Zdravas' Kralovna (Zdravas'
Kralovna, matka milosrdenstva...) a prezehnanie.

Prehl’ad ruzencovych tajomstiev podl’a dni

Ruzenec ma celkovo 4 série tajomstiev. Poc¢as jedného dna sa zvyc¢ajne modli jedna séria (5 desiatkov)
podl’a tohto odporuc¢aného rozdelenia:

Den Séria tajomstiev  Hlavna téma

Pondelok, Sobota Radostny ruzenec JeziSovo detstvo a vtelenie
Utorok, Piatok  Bolestny ruZenec JeziSovo utrpenie a smrt’

Streda, NedelPa Slavnostny ruZenec Zmftvychvstanie a nebeska slava

Stvrtok RuZenec svetla Jezisovo verejné pdsobenie

Pocas modlitby Sldva Otcu sa netreba prezehnavat’. Podl’a liturgickych predpisov a tradi¢nej katolickej
praxe sa pri tejto modlitbe robi iba hlboky tklon hlavy (alebo celého tela od pasa nahor), a to na znak
ucty k NajsvitejSej Trojici.

K prezehnaniu dochadza v inych ¢astiach modlitby. Celkovy prehlad gest vyzera takto:

e PreZehnanie (vel’ky kriZ): Robi sa iba na Giplnom zaciatku ruzenca (¥ mene Otca...) a na
uplnom konci celej modlitby.

e PreZehnanie (malym kriZikom na palec): Niekedy sa zvykne robit’ maly krizik na pery pred
vetvou ,, Pane, otvor moje pery... “, ak sa ruzenec zacina takto predlzene, ale nie je to
podmienkou.

« Uklon hlavy: Robi sa vzdy, ked’ vyslovujete slova ,, Sldva Otcu i Synu i Duchu Svétému “. Uklon
trva pocas prvej polovice tejto modlitby a pri slovach ,,ako bolo na pociatku... “ sa opat’
vzpriamite. Takisto sa hlava sklana pri vysloveni mien Jezi§ a Maria.

Zvyk prezehnavat' sa na Slava Otcu vznikol ako 'udova zboznost’ (ked’ze sa spominaji bozské osoby),
avSak spravnym a oficialnym gestom sprevadzajucim oslavu Trojice je prave spominany sklon hlavy.



Pravidla pre drZanie ruZenca a spolo¢nu modlitbu nie st rigidné zakony, ale praktické odport¢ania, ktoré
pomahaju udrzat’ pozornost’, jednotu a rytmus modlitby.

Praktické detaily drzania ruzenca

Fyzické drzanie ruzenca sluzi najmé ako mechanicka pomdcka, aby vasa mysel nemusela pocitat’
opakovania a mohla sa plne sustredit’ na tajomstva.

DrzZanie v jednej ruke: RuZenec sa tradi¢ne drZi v jednej ruke (zvyCajne v pravej, resp.
dominantnej) vol'ne spusteny medzi prstami.

Postivanie zrniek palcom: Aktualne zrnko zvierate medzi palcom a ukazovakom (alebo
prostrednikom). Po dokonceni modlitby (napr. Zdravas') palcom jednoducho posuniete ruzenec o
jedno zrnko d’alej.

RozliSovanie zrniek hmatom: Vicsie zrnka (alebo zrnké s vi¢sou medzerou), na ktorych sa
modli Otce nas, sluzia ako hmatovy signal. Ked’ ich prsty nahmataju, viete, Ze koncite desiatok,
mate vyslovit’ nové tajomstvo a netreba sa pozerat’ na ruzenec o¢ami.

Ked’ ruZenec nemate pri sebe: Ak nemate fyzicky ruZenec, uplne legitimne a bezné je pocitat’
desiatky na desiatich prstoch ruk.

Pravidla spolo¢nej modlitby (Pred modlievanie)

Pri spolo¢nej modlitbe (v kostole, v rodine ¢i spolocenstve) je kl'icova striedavost’. Modlitba sa deli na
dve polovice: prvii hovori ten, kto vedie modlitbu (pred modlievajiici), a druhti dopiiiajii vietci ostatni

(Pud).

Rozdelenie textov medzi pred modlievajiceho a spolo¢enstvo

Verim v Boha: Pred modlievajici zacne sam: ,, Verim v Boha . Spolo¢enstvo sa pridava od slov:
,, Otca vSemohuceho...

Otce nas:
o  Pred modlievajuci: ,,Otce nas, ktory si na nebesiach... ale zbav nas zlého.*

o Spolocenstvo: ,,Amen.” (Poznamka: Pri ruzenci sa Otcenads nedeli na polovicu ako v
kostole na omsi, pred modlievajuci ho povie cely a lud odpovie Amen. Niekde sa vsak zo
zvyku deli po slovach ,,...ako i my odpustame svojim vinnikom “).

Zdravas' Maria:

o  Pred modlievajuci: ,,Zdravas', Maria, milosti plna, Pan s tebou, pozehnana si medzi
zenami a pozehnany je plod zivota tvojho, Jezi§ (ktorého si v Betleheme porodila).*

o Spolocenstvo. ,,Svita Maria, Matka BozZia, pros za nas hrieSnych, teraz i v hodinu smrti
nasej. Amen.*

Slava Otcu:

o  Pred modlievajuci: ,,Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému.*



o Spolocenstvo. ,,Ako bolo na poéiatku, tak nech je i teraz, i vzdycky, i na veky vekov.
Amen.*

@)
Spolo¢né tipy pre pekni modlitbu

1. Rovnaké tempo: Prisposobte rychlost’ rozpravania ostatnym. Prili§ rychle ,,rapotanie nici
rozjimavy charakter modlitby.

2. Udrzat’ pauzu po mene JeZzi$: Ked’ pred modlievajici povie meno JeZis a vlozi tajomstvo, je
dobré urobit’ sekundova pauzu predtym, ako spolo¢enstvo odpovie ,, Svditd Maria... . Tato
chvilka ticha pomaha uvedomit’ si dané tajomstvo v mysli.

3. Vzajomné poc¢uvanie: Nezacinajte svoju Cast’ skor, nez druha strana uplne dokonci ti svoju
(napr. neskakat’ do slova ,,...Amen ).



