Cislo dopl. 1.

Sviata omsa.

Prehlad celej svitej omSe jednoducho a v duchu, ako to vysvetl'uje Andrej Branicky — nie len o sa
deje, ale hlavne preco.

e vyznam jednotlivych ¢asti omse (livod, liturgia slova, obetovanie, prijimanie...).
e preco robime urcité gesta (kl’acanie, znamenie kriZa).

e Co znamenaju konkrétne modlitby.

e praktické tipy, ako omsSu lepSie prezivat’.

1. Preco pred evanjeliom robime tri malé krize? Na cele. Na ustach. Na srdci.
Aby Bozie slovo bolo v nasej mysli, na nasich perach, v nasom srdci.

2. Kedy sa pri svitej omsi pripajame k nebeskej chvale?
Ked spievame:
Slava Bohu na vysostiach.
Je to starobyly chvalospev, ktory nadvazuje na spev anjelov pri narodeni JezZisa.
Aj my sa v tej chvili pripdjame k oslave Boha.

3. Homilia alebo kazen?
Mnohi si myslia, Ze je to isté. Ale nie celkom. Homilia vychadza z Bozieho slova a liturgie dna.
Kazeri moze byt aj o inej téme viery a Zivota. Obe moZu viest blizSie k Bohu. Cez obe sa méze
Duch Svaty dotknut nasho srdca.

4. Aka dlha by mala byt kazer?
Pre mnohych najpodstatnejsia otdzka. Ale ovela doblezitejsia je ina:
Co ta oslovilo?
Ktora veta sa dotkla tvojho srdca?
Co si si odniesol do Zivota?
Nejde len o dizku. Ide o to, & Boh prehovoril.

5. Vedeli ste, Ze na Velky piatok sa neslavi svita omsa?
Ani pdpez ju neslizi. Je to den ticha, postu a rozjimania nad JeZiSovou obetou na kriZi.

6. Knaz...
Clovek ako kazdy iny. So slabostami, zdpachmi... a predsa povolany Bohom.
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Zeleny stvrtok.

Den, ked sa ndm Jezi$ daroval v Eucharistii. Nezostal len pri slovach. Zostal s nami.
V kazdej svatej omsi. V kazdom svatostanku.

Vdaka JezZiSu, Ze sa nam davas stdle znova.

Preco vlastne Zidia slavili Velkd noc?

Lebo Boh ich vyslobodil z otroctva. A krv bardnka ich ochranila. Nie je to tradicia. Predobraz

ukazuje na Jezisa — pravého Bardnka, ktory nas chrani.

Myslis si, Ze na svitej omsi st poZzadované?
Citania, prosby aj modlitby tvoria jeden celok.
Ked'ich za¢nes vnimat, omsa dostane hlboky zmysel.

Mozno uz dlhsie odkladas svitu spoved.
Mobze$ mat strach. Alebo pocit, Ze este ,nie si pripraveny”. Ale Boh nec¢aka na tvoju
dokonalost. Caka na tvoje srdce. Nie je to hanba. Je to zaciatok slobody.

Skus to este tento tyzden.

Prec¢o chceme prist k Bohu dokonali?
On nas prijima takych, aki sme. Nie, az ked budeme lepsi. Ale teraz.
Aj preto existuje svata spoved. Nie pre dokonalych, ale pre tych, ktori chcu zacat znova.

Kedy mdZem ist na svité prijimanie?

V tyzdni aj ked' prides$ neskor. V nedelu a prikazané sviatky by si mal byt na svitej omsi od
zacCiatku az do konca.

Nie je to len ,,stihnut prijimanie”. Je to celé stretnutie s Bohom.

Svata omsa sa zacina aj konci znamenim kriza.
Nie je to len gesto. Je to vedomie viery a pripomenutie, komu patri nas Zivot. Robme ho
vedome a s Uctou. Robi$ znamenie kriza vedome alebo zo zvyku?

Preco knaz na zaciatku svatej omse pobozka oltar?
Nie je to len gesto. Oltar je symbolom Krista, miesta obety a stretnutia s Bohom.
Tymto bozkom knaz vyjadruje Uctu, lasku a spojenie s Kristom.

Ako spravne vstupit do kostola?

StiS sa. Prezehnaj sa svatenou vodou. Poklakni na pravé koleno.

A pokojne sa pripravuj na svatu omsu.

Nie je to len zvyk. Je to prejav Ucty voci Bohu, lebo vstupujes na svaté miesto.

Robis to tak aj ty?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Preco ma knaz pri svitej omsi rozne farby oblecenia?
Nie je to ndhoda. Kazda farba ma svoj vyznam a patri k uréitému obdobiu v Cirkvi.
Aj farby ndm pomahaju prezivat liturgicky rok.

Preco ma knaz pri svatej omsi Specialne oblecenie?
Nie je to len tradicia. Kazda cast liturgického richa ma svoj vyznam a symboliku.

Co sa deje v sakristii pred svitou om$ou?

Nie je to len prezliekanie kfiaza. Je tam modlitba, priprava a sustredenie.
Pripravuju sa liturgické rdcha, kalich, misal...

Vsetko pre stretnutie s Bohom.

Vacsina ludi pride na svati omsu na poslednu chvil'u.
A hlava este stale scrolluje. Skus dnes nieco iné. Prid o par minut skor. Sadni si. StiS sa.

Omasa sa zacina znamenim kriza, ale pripravuje sa v srdci.
Prichadzas skor alebo na poslednu chvilu?

Preco knaz pri svatej omsi naleje do vina par kvapiek vody?
Toto malé gesto skryva velké tajomstvo. Voda symbolizuje ¢loveka. Vino Krista. Ked' sa spoja,
pripomina ndm to, ze Boh chce byt s ¢lovekom navzdy zjednoteny.

Preco si knaz pocas sviatej omse umyva ruky?

Nie je to len hygiena. Pri tom sa modli: Pane, zmy zo mfia moju vinu a oCist ma od hriechu. Aj
malé gesto ma hlboky duchovny vyznam.

Uvedomuijes si silu spolocnej modlitby?

Preto kfaz hovori: Modlite sa, bratia a sestry, aby sa moja i vasa obeta... Svdata omsa nie je len
jeho. Je to modlitba celej Cirkvi. Kfaz vedie liturgiu, ale Bohu sa prindSame spolu. Nie si divak.
Si sucast tajomstva.

Preco pocas svitej omse zvoni zvoncek?

Aby si nezmeskal najdélezitejsSi moment. Premenenie. Chlieb a vino sa stavaju Telom a Krvou
Krista. Zastav sa. Pozri na oltar.

Co sa pri svitej omsi naozaj nesie na oltar?

Nie len chlieb a vino. PrindSame Bohu aj svoju pracu, radost, Unavu, zapasy a cely svoj Zivot.
To obyéajné mébze Boh premenit na nieco svaté.



25. Prosby pri svitej omsi...

Nie su to len oznamy ani doplnok. Je to chvila, ked ako spolo¢enstvo prindSame Bohu potreby
Cirkvi, sveta aj nasich sfdc. U¢ime sa mysliet nielen na seba, ale aj na inych.

26. Verim v Boha...

Nie je to len veta, ktoru opakujeme pri svatej omsi. Je to rozhodnutie srdca. Dévera aj vtedy,
ked nerozumiem. Viera aj vtedy, ked necitim. U¢me sa naozaj verit Bohu, nie iba hovorit
slova.

27. Kedy sa pri svatej omsi pripajame k nebeskej chvale?

Ked' spievame: Slava Bohu na vysostiach. Je to starobyly chvalospeyv, ktory nadvazuje na spev
anjelov pri narodeni JeZiSa. Aj my sa v tej chvili pripajame k oslave Boha.

28. Preco pocas evanjelia stojime?

Lebo hovori sam Kristus. Nie je to len Citanie. Je to Zivé BozZie slovo. Stojime ako znak Ucty
a pripravenosti pocuvat.

29. Myslis si, Ze Boh je sudca? Alebo milosrdny Otec? Alebo len ,niekto hore“?
On chce jedno: vztah s tebou. Aj ked Ho vnimas zle. Aj ked Ho nechépes.

30. Prec¢o sa mame spovedat Bohu, ktory uz vietko vie?

Ak je to pre teba len povinnost, mirias podstatu. Spoved je stretnutie. Nie hanba.

31. Co sa modlit po svitom prijimani?

Naucené modlitby mozu byt krasne. Ale skus sa aj na chvilu stisit. Jezi$ prave vstupil do tvojho
srdca. Uvedom si to. Podakuj. Zostan chvilu s Nim. Niekedy prave v tichu Boh hovori najviac.

Vie$ zostat po prijimani chvilu v tichu?
Aku modlitbu sa modlit po svitom prijimani?

X

Nemusi$ sa ziadnu. Mo6Ze$ JeZidovi iba vyjadrit “Mam Ta rad JeZisu“. Dakujem Ti, Ze si vstupil do
mojho Zivota, do méjho srdca a mézes ostat iba tak v tichu. Ticho méze byt niekedy tou
najhlbsou modlitbou, lebo si uvedomis, Ze ja a Kristus sme sa stali jedno. Skus pri dalSej svatej
omdsi iba tak na chvilocku zostat v tichosti po svatom prijimani.

32. Jeii$ chce prist ku vietkym.
Aj k chorym. Aj k tym, ktori nemézu prist do kostola.
Eucharistia sa nesie do domovov, nemocnic a k fludom, ktori ¢akaju na Jezisa.

Je podla teba tato sluzba v Cirkvi potrebna?



Musi sa Eucharistia rozdavat iba pocas svitej omse?

Nie, mdzeme ju prinasat aj chorym a trpiacim, ktori s doma a nemdzu sa osobne dostavit na
svatu omsu.

Zaroven tuto sluzbu nemusia vykonavat iba kfazi, mézu ju vykonavat aj diakoni, reholné sestry,
ale aj akolyti, mimoriadni rozdavatelia, ktori dostanu povolenie od otca biskupa.
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Neprestavajte hladat. Aj ked mate otdzky. Aj ked sa hnevate na Boha. Aj ked nerozumiete
tomu, ¢o sa deje. Hladanie nie je nevera. Je to vztah.

Bozie Slovo nie je kniha na poli¢ke. Je to hlas, ktory nas uci mysliet, rozhodovat sa a zit
mudro. Aj tento rok sa k nemu vracaj. Nie zo zvyku, ale zo sm&du. Lebo Bozia mudrost
nerastie v hluku, ale v tichu s Jeho Slovom. Skusis ¢itat Svaté Pismo Castejsie?

Spoved nie je miesto strachu. Je to miesto, kde sa vracias domov.  Pred Vianocami mame
Casto pocit, Ze eSte musime ,nieco napravit”, aby sme mohli prist k Bohu. Pravda je opaéna.
Prichddzame, lebo On je dobry. A Jeho dobrota nas meni.

Niekedy sa ndm rozsype predstava o tom, ako ma Zivot vyzerat. Padda pycha, falosné
zodpovednosti aj prehnana ustarostenost...A hoci to boli, nemusi to byt tragédia. Neboj sa
toho. Prave na troskach vie Boh postavit nieco omnoho krajsie, nez si si kedy dokazal
predstavit.

Preco sa kraz pri premeneni, tak hiboko sklaria nad oltar?

Toto gesto ndm mobze pripominat Krista, ktory sa za nas odovzdava na krizi — mieste obety.
Nie je to len pohyb tela. Je to gesto zjednotenia s JeZiSom.

VSimol si si to niekedy?

Pocas premenenia sa kfaz sklafia nad oltér, no Udajne by sa mal aZ laktami dotykat oltdra.
Pre¢o?

Lebo Kristus nie je pritomny len v eucharistii. Je pritomny aj v samotnom kriazovi a cirkev v tom
vidi Krista, ktory sa sklafa na oltar- miesto obety.

Co sa deje pri svatej omsi, ze si vietci kfakneme?
Prichddza najddlezitejsSi moment. Verime, Ze chlieb a vino sa stdvaju Telom a Krvou Krista.
Krfaknutie je prejav Ucty, adoracie a pokory pred Bohom.

Uvedomuijes si, o sa deje pri premeneni?

Preco sa pri premeneni kfaka?

Lebo je to ten najpodstatnej$i moment. Z chleba sa stava Telo Pana JeZiSa Krista. Z vina sa
stava jeho krv. Nie je to len symbolické. Naozaj sa spritomnuje to, ¢o sa stalo pred dvetisic
rokmi, obeta JeZisa Krista na krizi.
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39. Litanie k Duchu Svatému.

Nase hriesne navyky, z ktorych sa nevie$ vymanit, odporucam ti jednu velmi silnd modlitbu.
Litanie k Duchu Svatému. Za mrfia osobne jedny z najsilnejsich litanii aké poznam. Mna sa osobne
velmi silno dotykaju a su to par prisfubeni, ktoré sa ti splnia, teda ak sa ich bude§ modlit aspon
trikrat tyZzdenne.

PrisfUbenia Boha Otca tym, ktori sa aspon 3x tyZdenne vridcne budd modlit tieto litanie:
. Vytrhnem ta z ruk protivnika viditelnym sposobom.

. Odstranim prekazky, ktoré ti brania v ceste k dokonalosti.

. Priddm ti anjela, aby ta vnuknutim ochranil od ndstrah hriechu.

. Vytrvas na ceste ¢nosti.

. Dobre spoznas svoje nedostatky.

. Dostanes silu vymanit sa z hrieSnych navykov.

. Upevnim v tebe vieru, nadej a lasku.

. Vytrhnem ta z hmotnej biedy.

. Tvoja rodina bude Zit vo svornosti, vo vzajomnej laske.
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Preco si pri svatej omsi ddvame znak pokoja?

Nie je to len gesto zmierenia. Ide aj o to, aby sme prijali Kristov pokoj a Sirili ho dalej.

Pokoj, ktory ddva Jezis, nemad zostat len v kostole. Ma vstupit do nasich vztahov a Zivota.
Dévas znak pokoja vedome?

Pocas svatej omse si ddvame znak pokoja.

Nema to byt iba vyjadrenim, Ze sa zmierujem so svojim bratom, ale ma to byt vyjadrenim, Ze
Kristov pokoj, ktory sme prijali, odovzdavame dalej. Udajne by to vraj malo byt tak, ze kfiaz by mal
ist podat ruku a odovzdavat Kristov pokoj alebo cez ministrantov poda jednému, druhému a oni to
idu odovzdat dal$im a ti to odovzdavaju dalsim. Pocas svdtej omse prijmes Kristov pokoj a mas ho
odovzdavat do tohto sveta.

,Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi...”
Kfaz pozdvihuje Telo a Krv Krista. Toto gesto pripomina Kristovu obetu na kriZi. Oddelené
pozdvihnutie Tela a Krvi symbolizuje oddelenie tela od krvi —smrt.
A prave preto je to vrchol svdtej omse.
Uvedomujes si silu tohto momentu?

Tieto slova su vrcholom eucharistickej obety. Neviem, i si si v§imol, ale to, ¢o sa deje, Ze telo a krv
Pdna JeZisa su oddelené. Ak oddelime telo a kry, tak nastava smrt, toto symbolizuje smrt. Uz nie je
tu pritomny Ziadny Zivot. JeZis za nds zomrel na kriZi a spritomnuje sa to tu na kazdej jednej svatej

omsi.

VSimol si si niekedy maly Stvorcovy kusok latky na kalichu?

To je péla. Pouziva sa pri svatej omsi na prikrytie kalicha. Pomaha chranit Eucharistiu a zaroven

pripomina Uctu k tomu, ¢o sa deje na oltari. Aj malé liturgické predmety maju svoj vyznam.
Vedel si, ¢o je pala?

Je to pala a pouZiva sa to na zakrytie kalicha. Ma to prakticky vyznam, aby tam nevletela mucha,
ale aj velmi hlboky a duchovny vyznam. Aky? Ddva sa dolu prave pred premenenim a symbolizuje
Krista, ktorému vyzliekli Saty predtym, ako isli ukrizovat na krizi.



43. Duch Svaty nie je len ,,nieco”.
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Je to Osoba, ktora nas vovadza do hlbsieho vztahu s Bohom, so sebou samymi aj s druhymi.
Uci nas modlit sa, milovat a Zit Zivot naplno.
Zazil si niekedy dotyk Ducha Svatého?

Duch Svaty je osoba, ktora nas vovadza do vztahu a hibky Zivota s Bohom. U¢&i nas modlit sa, uci
nas spoznavat seba samych. Ked' zaZijeme dotyk Ducha Svatého pravdepodobne spozname, aki
sme hriesni a biedni a zaroven spozname velkost BoZej lasky.

Preco knaz pri svatej omsi vloZi kdsok hostie do kalicha?
Nie je to nahoda. Toto gesto pripomina, Ze JeZi§ je Zivy a zmftvychvstaly. Telo a Krv Krista
Uz nie su oddelené smrtou. Aj malé gesto skryva velké tajomstvo viery.

Vedel si to?

V3imol si si, Ze kfiaz pri svatej omsi [dme hostiu a jej kisok odlamuje a hadZe do kalicha? Ma to
hiboky duchovny vyznam. Opat sa spdja telo a krv Pana Jezisa. Jezis je Zivy, Jezis vstava z mrtvych
a spritomnuje sa to na kazdej jednej svatej omsi.

45.Pane, nie som hoden...”
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Pred svatym prijimanim si pripominame jednu délezitu pravdu: Sme hriedni. A predsa chce Boh
vstUpit do nasho Zivota. Nie preto, Zze sme dokonali. Ale preto, Zze nds miluje. Eucharistia je dar pre
tych, ktori tuzia po Bohu.

Uvedomujes si svoju hriesnost?

Pane nie som hodny, aby si vosiel pod moju strechu, ale povedz iba slovo a moja dusa ozdravie.
Toto su slova, ktoré rozpraval vidy pred prijimanim. Pre¢o? Lebo si uvedomujeme svoju nehodnost
a hriesnost. Niektori vycitaju, Ze cirkev je plna hriesnikov. Ved dno, sme hriesnici, sme nedokonali.
A predsa Jezis chce vstUpit do tvojho a mdjho srdca.

Uvedomujes si svoju hriesnost?

Preco knaz pred svitym prijimanim hovori: ,HIa, Bardnok BoZzi..."?
Lebo Jezis sa za nds obetoval ako nevinny Baranok. Neprisiel odsudit. Prisiel zachranit. A teraz nds
pozyva k svojmu stolu v Eucharistii.

Uvedomujes si, Ze On je pravy Baranok?

Hla Baranok BoZi. JeZis je pravy Baranok, ktory obetoval seba, aby sme my nemuseli zomriet. Tak
ako Baranok v Egyptskej krajine zachranil Izraelsky narod pred smrtou prvorodenych, takto nas
zachranuje JeZis, Ze on zomiera za nas. Pri dalSej svatej omsi si skus uvedomit, Ze sa pozeras na
Baranka, ktory obetoval seba, za teba.



