
Svätá omša. 

 

Prehľad celej svätej omše jednoducho a v duchu, ako to vysvetľuje Andrej Branický – nie len čo sa 

deje, ale hlavne prečo. 

• význam jednotlivých častí omše (úvod, liturgia slova, obetovanie, prijímanie…). 

• prečo robíme určité gestá (kľačanie, znamenie kríža). 

• čo znamenajú konkrétne modlitby. 

• praktické tipy, ako omšu lepšie prežívať. 

 

1. Prečo pred evanjeliom robíme tri malé kríže? Na čele. Na ústach. Na srdci. 

Aby Božie slovo bolo v našej mysli, na našich perách, v našom srdci. 

 

2. Kedy sa pri svätej omši pripájame k nebeskej chvále? 

Keď spievame: 

Sláva Bohu na výsostiach. 

Je to starobylý chválospev, ktorý nadväzuje na spev anjelov pri narodení Ježiša. 

Aj my sa v tej chvíli pripájame k oslave Boha. 

 

3. Homília alebo kázeň?  

Mnohí si myslia, že je to isté. Ale nie celkom.  Homília vychádza z Božieho slova a liturgie dňa. 

Kázeň môže byť aj o inej téme viery a života.  Obe môžu viesť bližšie k Bohu. Cez obe sa môže 

Duch Svätý dotknúť nášho srdca. 

 

4. Aká dlhá by mala byť kázeň?  

Pre mnohých najpodstatnejšia otázka. Ale oveľa dôležitejšia je iná: 

Čo ťa oslovilo? 

Ktorá veta sa dotkla tvojho srdca? 

Čo si si odniesol do života? 

Nejde len o dĺžku. Ide o to, či Boh prehovoril. 

 

5. Vedeli ste, že na Veľký piatok sa neslávi svätá omša? 

Ani pápež ju neslúži. Je to deň ticha, pôstu a rozjímania nad Ježišovou obetou na kríži. 

 

6. Kňaz… 

Človek ako každý iný. So slabosťami, zápachmi… a predsa povolaný Bohom. 

  

 

Číslo dopl. 1. 



7. Zelený štvrtok. 

Deň, keď sa nám Ježiš daroval v Eucharistii. Nezostal len pri slovách. Zostal s nami. 

V každej svätej omši. V každom svätostánku. 

Vďaka Ježišu, že sa nám dávaš stále znova. 

 

8. Prečo vlastne Židia slávili Veľkú noc? 

Lebo Boh ich vyslobodil z otroctva. A krv baránka ich ochránila. Nie je to tradícia. Predobraz 

ukazuje na Ježiša – pravého Baránka, ktorý nás chráni. 

 

9. Myslíš si, že na svätej omši sú požadované? 

Čítania, prosby aj modlitby tvoria jeden celok. 

Keď ich začneš vnímať, omša dostane hlboký zmysel. 

 

10. Možno už dlhšie odkladáš svätú spoveď. 

Môžeš mať strach. Alebo pocit, že ešte „nie si pripravený“. Ale Boh nečaká na tvoju 

dokonalosť. Čaká na tvoje srdce.  Nie je to hanba. Je to začiatok slobody. 

 

     Skús to ešte tento týždeň. 

 

11. Prečo chceme prísť k Bohu dokonalí? 

On nás prijíma takých, akí sme. Nie, až keď budeme lepší. Ale teraz. 

Aj preto existuje svätá spoveď. Nie pre dokonalých, ale pre tých, ktorí chcú začať znova. 

 

 

12. Kedy môžem ísť na sväté prijímanie? 

V týždni aj keď prídeš neskôr. V nedeľu a prikázané sviatky by si mal byť na svätej omši od 

začiatku až do konca. 

Nie je to len „stihnúť prijímanie“. Je to celé stretnutie s Bohom. 

 

13. Svätá omša sa začína aj končí znamením kríža. 

Nie je to len gesto. Je to vedomie viery a pripomenutie, komu patrí náš život. Robme ho 

vedome a s úctou. Robíš znamenie kríža vedome alebo zo zvyku? 

 

14. Prečo kňaz na začiatku svätej omše pobozká oltár? 

Nie je to len gesto. Oltár je symbolom Krista, miesta obety a stretnutia s Bohom.  

Týmto bozkom kňaz vyjadruje úctu, lásku a spojenie s Kristom. 

 

15. Ako správne vstúpiť do kostola? 

Stíš sa. Prežehnaj sa svätenou vodou. Pokľakni na pravé koleno. 

A pokojne sa pripravuj na svätú omšu. 

Nie je to len zvyk. Je to prejav úcty voči Bohu, lebo vstupuješ na sväté miesto. 

 

     Robíš to tak aj ty? 



16. Prečo má kňaz pri svätej omši rôzne farby oblečenia? 

Nie je to náhoda. Každá farba má svoj význam a patrí k určitému obdobiu v Cirkvi. 

Aj farby nám pomáhajú prežívať liturgický rok. 

 

17. Prečo má kňaz pri svätej omši špeciálne oblečenie? 

Nie je to len tradícia. Každá časť liturgického rúcha má svoj význam a symboliku. 

 

18. Čo sa deje v sakristii pred svätou omšou? 

Nie je to len prezliekanie kňaza. Je tam modlitba, príprava a sústredenie. 

Pripravujú sa liturgické rúcha, kalich, misál… 

Všetko pre stretnutie s Bohom. 

 

19. Väčšina ľudí príde na svätú omšu na poslednú chvíľu. 

A hlava ešte stále scrolluje.  Skús dnes niečo iné. Príď o pár minút skôr. Sadni si. Stíš sa. 

 

Omša sa začína znamením kríža, ale pripravuje sa v srdci. 

     Prichádzaš skôr alebo na poslednú chvíľu? 

 

20. Prečo kňaz pri svätej omši naleje do vína pár kvapiek vody?                                                    

Toto malé gesto skrýva veľké tajomstvo. Voda symbolizuje človeka. Víno Krista. Keď sa spoja, 

pripomína nám to, že Boh chce byť s  človekom navždy zjednotený. 

 

21. Prečo si kňaz počas svätej omše umýva ruky?                                                                                

Nie je to len hygiena. Pri tom sa modlí: Pane, zmy zo mňa moju vinu a očisť ma od hriechu. Aj 

malé gesto má hlboký duchovný význam. 

 

22. Uvedomuješ si silu spoločnej modlitby? 

Preto kňaz hovorí: Modlite sa, bratia a sestry, aby sa moja i vaša obeta... Svätá omša nie je len 

jeho. Je to modlitba celej Cirkvi. Kňaz vedie liturgiu, ale Bohu sa prinášame spolu. Nie si divák. 

Si súčasť tajomstva. 

 

23. Prečo počas svätej omše zvoní zvonček?  

Aby si nezmeškal najdôležitejší moment. Premenenie. Chlieb a víno sa stávajú Telom a Krvou 

Krista. Zastav sa. Pozri na oltár.  

 

24. Čo sa pri svätej omši naozaj nesie na oltár? 

Nie len chlieb a víno. Prinášame Bohu aj svoju prácu, radosť, únavu, zápasy a celý svoj život. 

To obyčajné môže Boh premeniť na niečo sväté. 

 



25. Prosby pri svätej omši… 

Nie sú to len oznamy ani doplnok. Je to chvíľa, keď ako spoločenstvo prinášame Bohu potreby 

Cirkvi, sveta aj našich sŕdc. Učíme sa myslieť nielen na seba, ale aj na iných. 

 

26. Verím v Boha… 

Nie je to len veta, ktorú opakujeme pri svätej omši. Je to rozhodnutie srdca. Dôvera aj vtedy, 

keď nerozumiem. Viera aj vtedy, keď necítim. Učme sa naozaj veriť Bohu, nie iba hovoriť 

slová. 

 

27. Kedy sa pri svätej omši pripájame k nebeskej chvále? 

Keď spievame: Sláva Bohu na výsostiach. Je to starobylý chválospev, ktorý nadväzuje na spev 

anjelov pri narodení Ježiša. Aj my sa v tej chvíli pripájame k oslave Boha.  

28. Prečo počas evanjelia stojíme? 

Lebo hovorí sám Kristus. Nie je to len čítanie. Je to živé Božie slovo. Stojíme ako znak úcty       

a pripravenosti počúvať. 

 

29. Myslíš si, že Boh je sudca? Alebo milosrdný Otec? Alebo len „niekto hore“?                           

On chce jedno: vzťah s tebou. Aj keď Ho vnímaš zle. Aj keď Ho nechápeš. 

 

30. Prečo sa máme spovedať Bohu, ktorý už všetko vie? 

Ak je to pre teba len povinnosť, míňaš podstatu. Spoveď je stretnutie. Nie hanba. 

 

31. Čo sa modliť po svätom prijímaní? 

Naučené modlitby môžu byť krásne. Ale skús sa aj na chvíľu stíšiť. Ježiš práve vstúpil do tvojho 

srdca. Uvedom si to.  Poďakuj. Zostaň chvíľu s Ním. Niekedy práve v tichu Boh hovorí najviac. 

 Vieš zostať po prijímaní chvíľu v tichu? 

Akú modlitbu sa modliť po svätom prijímaní? 

Nemusíš sa žiadnu. Môžeš Ježišovi iba vyjadriť “Mám Ťa rád Ježišu“. Ďakujem Ti, že si vstúpil do 

môjho života, do môjho srdca a môžeš ostať iba tak v tichu. Ticho môže byť niekedy tou 

najhlbšou modlitbou, lebo si uvedomíš, že ja a Kristus sme sa stali jedno. Skús pri ďalšej svätej 

omši iba tak na chvíľočku zostať v tichosti po svätom prijímaní. 

32. Ježiš chce prísť ku všetkým.  

Aj k chorým. Aj k tým, ktorí nemôžu prísť do kostola. 

Eucharistia sa nesie do domovov, nemocníc a k ľuďom, ktorí čakajú na Ježiša. 

 Je podľa teba táto služba v Cirkvi potrebná? 



Musí sa Eucharistia rozdávať iba počas svätej omše? 

Nie, môžeme ju prinášať aj chorým a trpiacim, ktorí sú doma a nemôžu sa osobne dostaviť na 

svätú omšu.  

Zároveň túto službu nemusia vykonávať  iba kňazi, môžu ju vykonávať aj diakoni, rehoľné sestry, 

ale aj akolyti, mimoriadni rozdávatelia, ktorí dostanú povolenie od otca biskupa. 

 

 

33. Neprestávajte hľadať. Aj keď máte otázky. Aj keď sa hneváte na Boha. Aj keď nerozumiete 

tomu, čo sa deje. Hľadanie nie je nevera. Je to vzťah.  

 

34. Božie Slovo nie je kniha na poličke. Je to hlas, ktorý nás učí myslieť, rozhodovať sa a žiť 

múdro. Aj tento rok sa k nemu vracaj. Nie zo zvyku, ale zo smädu. Lebo Božia múdrosť 

nerastie v hluku, ale v tichu s Jeho Slovom.  Skúsiš čítať Sväté Písmo častejšie? 

 

35. Spoveď nie je miesto strachu. Je to miesto, kde sa vraciaš domov. Pred Vianocami máme 

často pocit, že ešte musíme „niečo napraviť“, aby sme mohli prísť k Bohu. Pravda je opačná. 

Prichádzame, lebo On je dobrý. A Jeho dobrota nás mení. 

 

36. Niekedy sa nám rozsype predstava o tom, ako má život vyzerať. Padá pýcha, falošné 

zodpovednosti aj prehnaná ustarostenosť…A hoci to bolí, nemusí to byť tragédia. Neboj sa 

toho. Práve na troskách vie Boh postaviť niečo omnoho krajšie, než si si kedy dokázal 

predstaviť. 

 

37. Prečo sa kňaz pri premenení, tak hlboko skláňa nad oltár? 
Toto gesto nám môže pripomínať Krista, ktorý sa za nás odovzdáva na kríži – mieste obety. 
Nie je to len pohyb tela. Je to gesto zjednotenia s Ježišom. 

 Všimol si si to niekedy? 
 

Počas premenenia sa kňaz skláňa nad oltár, no údajne by sa mal až lakťami dotýkať oltára. 

Prečo? 

Lebo Kristus nie je prítomný len v eucharistií. Je prítomný aj v samotnom kňazovi a cirkev v tom 

vidí Krista, ktorý sa skláňa na oltár - miesto obety. 

38. Čo sa deje pri svätej omši, že si všetci kľakneme? 

 Prichádza najdôležitejší moment. Veríme, že chlieb a víno sa stávajú Telom a Krvou Krista. 
Kľaknutie je prejav úcty, adorácie a pokory pred Bohom. 

 Uvedomuješ si, čo sa deje pri premenení? 
 
Prečo sa pri premenení kľaká? 
Lebo je to ten najpodstatnejší moment. Z chleba sa stáva Telo Pána Ježiša Krista. Z vína sa 
stáva jeho krv. Nie je to len symbolické. Naozaj sa sprítomňuje to, čo sa stalo pred dvetisíc 
rokmi, obeta Ježiša Krista na kríži.  



 
39. Litánie k Duchu Svätému. 

 
Naše hriešne návyky, z ktorých sa nevieš vymaniť, odporúčam ti jednu veľmi silnú modlitbu. 
Litánie k Duchu Svätému. Za mňa osobne jedny z najsilnejších litánií aké poznám. Mňa sa osobne 
veľmi silno dotýkajú a sú to pár prisľúbení, ktoré sa ti splnia, teda ak sa ich budeš modliť aspoň 
trikrát týždenne. 
 
Prisľúbenia Boha Otca tým, ktorí sa aspoň 3x týždenne vrúcne budú modliť tieto litánie: 
1. Vytrhnem ťa z rúk protivníka viditeľným spôsobom. 
2. Odstránim prekážky, ktoré ti bránia v ceste k dokonalosti. 
3. Pridám ti anjela, aby ťa vnuknutím ochránil od nástrah hriechu. 
4. Vytrváš na ceste čnosti. 
5. Dobre spoznáš svoje nedostatky. 
6. Dostaneš silu vymaniť sa z hriešnych návykov. 
7. Upevním v tebe vieru, nádej a lásku. 
8. Vytrhnem ťa z hmotnej biedy. 
9. Tvoja rodina bude žiť vo svornosti, vo vzájomnej láske. 
 

40. Prečo si pri svätej omši dávame znak pokoja? 
Nie je to len gesto zmierenia. Ide aj o to, aby sme prijali Kristov pokoj a šírili ho ďalej. 
Pokoj, ktorý dáva Ježiš, nemá zostať len v kostole. Má vstúpiť do našich vzťahov a života. 

Dávaš znak pokoja vedome? 
 
Počas svätej omše si dávame znak pokoja. 
Nemá to byť iba vyjadrením, že sa zmierujem so svojím bratom, ale má to byť vyjadrením, že 
Kristov pokoj, ktorý sme prijali, odovzdávame ďalej. Údajne by to vraj malo byť tak, že kňaz by mal 
isť podať ruku a odovzdávať Kristov pokoj alebo cez miništrantov podá jednému, druhému a oni to 
idu odovzdať  ďalším a tí to odovzdávajú ďalším. Počas svätej omše prijmeš Kristov pokoj a máš ho 
odovzdávať do tohto sveta. 
 

41.  „Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi…“ 
Kňaz pozdvihuje Telo a Krv Krista. Toto gesto pripomína Kristovu obetu na kríži. Oddelené 
pozdvihnutie Tela a Krvi symbolizuje oddelenie tela od krvi – smrť. 
A práve preto je to vrchol svätej omše. 
 Uvedomuješ si silu tohto momentu? 

 
Tieto slova sú vrcholom eucharistickej obety. Neviem, či si si všimol, ale to, čo sa deje, že telo a krv 
Pána Ježiša sú oddelené. Ak oddelíme telo a krv, tak nastáva smrť, toto symbolizuje smrť. Už nie je 
tu prítomný žiadny život. Ježiš za nás zomrel na kríži a sprítomňuje sa to tu na každej jednej svätej 
omši. 
 

42. Všimol si si niekedy malý štvorcový kúsok látky na kalichu? 
To je pála. Používa sa pri svätej omši na prikrytie kalicha. Pomáha chrániť Eucharistiu a zároveň 
pripomína úctu k tomu, čo sa deje na oltári. Aj malé liturgické predmety majú svoj význam. 
 Vedel si, čo je pála? 

 
Je to pála a používa sa to na zakrytie kalicha. Má to praktický význam, aby tam nevletela mucha, 
ale aj veľmi hlboký a duchovný význam. Aký? Dáva sa dolu práve pred premenením a symbolizuje 
Krista, ktorému vyzliekli šaty predtým, ako išli ukrižovať na kríži. 
 
 



43.  Duch Svätý nie je len „niečo“. 
Je to Osoba, ktorá nás vovádza do hlbšieho vzťahu s Bohom, so sebou samými aj s druhými. 
Učí nás modliť sa, milovať a žiť život naplno. 
 Zažil si niekedy dotyk Ducha Svätého? 

 
Duch Svätý je osoba, ktorá nás vovádza do vzťahu a hĺbky života s Bohom. Učí nás modliť sa, učí 
nás spoznávať seba samých. Keď zažijeme dotyk Ducha Svätého pravdepodobne spoznáme, akí 
sme hriešni a biedni a zároveň spoznáme veľkosť Božej lásky. 
 

44. Prečo kňaz pri svätej omši vloží kúsok hostie do kalicha? 
Nie je to náhoda. Toto gesto pripomína, že Ježiš je živý a zmŕtvychvstalý. Telo a Krv Krista 
už nie sú oddelené smrťou. Aj malé gesto skrýva veľké tajomstvo viery. 
 Vedel si to? 

 
Všimol si si, že kňaz pri svätej omši láme hostiu a jej kúsok odlamuje a hádže do kalicha? Má to 
hlboký duchovný význam. Opäť sa spája telo a krv Pána Ježiša. Ježiš je živý, Ježiš vstáva z mŕtvych 
a sprítomňuje sa to na každej jednej svätej omši. 
 
 

45. Pane, nie som hoden…“ 
Pred svätým prijímaním si pripomíname jednu dôležitú pravdu: Sme hriešni. A predsa chce Boh 
vstúpiť do nášho života. Nie preto, že sme dokonalí. Ale preto, že nás miluje. Eucharistia je dar pre 
tých, ktorí túžia po Bohu. 

Uvedomuješ si svoju hriešnosť? 
 
Pane nie som hodný, aby si vošiel pod moju strechu, ale povedz iba slovo a moja duša ozdravie. 
Toto sú slová, ktoré rozprával vždy pred prijímaním. Prečo? Lebo si uvedomujeme svoju nehodnosť 
a hriešnosť. Niektorí vyčítajú, že cirkev je plná hriešnikov. Veď áno, sme hriešnici, sme nedokonalí. 
A predsa Ježiš chce vstúpiť do tvojho a môjho srdca. 
Uvedomuješ si svoju hriešnosť? 
 

46. Prečo kňaz pred svätým prijímaním hovorí: „Hľa, Baránok Boží…“? 
Lebo Ježiš sa za nás obetoval ako nevinný Baránok. Neprišiel odsúdiť. Prišiel zachrániť. A teraz nás 
pozýva k svojmu stolu v Eucharistii. 
 Uvedomuješ si, že On je pravý Baránok? 

 
Hľa Baránok  Boží. Ježiš je pravý Baránok, ktorý obetoval seba, aby sme my nemuseli zomrieť. Tak 
ako Baránok v Egyptskej krajine zachránil Izraelský národ pred smrťou prvorodených, takto nás 
zachraňuje Ježiš, že on zomiera za nás. Pri ďalšej svätej omši si skús uvedomiť, že sa pozeráš na 
Baránka, ktorý obetoval seba, za teba. 
 
 
 
 
 


