Odpustky

(Z apostolskej konstitucie sv. Pavla VI. Indeulgentiarum doctrina z 1. januara 1967)
VSeobecné ustanovenia

1. Odpustkami sa rozumie odpustenie ¢asnych trestov za hriechy, ktorych vina uz bola odpustena, a to
nielen pred Cirkvou, ale aj pred Bohom; vhodne disponovany veriaci ich méze ziskat za urcitych podmienok
prostrednictvom Cirkvi, ktora ako vysluhovatelka vykupenia autoritativne rozdeluje a privlastifiuje poklad
zadostucinenia Krista a svatych.

2. Odpustky mézu byt Ciastocné alebo uplné, podla toho, ¢i zbavuju ¢asnych trestov za hriechy iba
Ciastocne alebo uplne.

3. Kazdy veriaci m6Ze ziskavat Ciastocné alebo Uplné odpustky pre seba alebo pre zomrelych — na spésob
prosby.
4, Veriaci, ktory aspon skruSenym srdcom vykona skutok obdareny Ciastonymi odpustkami, ziska

prostrednictvom Cirkvi odpustenie tolkych ¢asnych trestov, kolko si zasluzi vykonanim dobrého skutku.

5. Uplne odpustky mozno ziskat iba raz za def; druhykrat v jeden defi mozno ziskat iba Gplné odpustky pre
okamih smrti.

6. Ciasto&né odpustky mozno ziskat aj viackrat za den, ak sa vyslovne neuréuje inak.
Podmienky ziskania uplnych odpustkov

1. Na ziskanie Uuplnych odpustkov treba vykonat dobry skutok obdareny Uplnymi odpustkami a splnit tri
nasledujuce podmienky: sviatostnu spoved, svaté prijimanie a modlitbu na iumysel Svatého Otca. Okrem toho
sa vylucuje akakolvek trvald zaluba k akémukolvek hriechu, aj k lahkému. Ak chyba tato dispozicia alebo ak sa
nesplnia tri uvedené podmienky, mozno ziskat iba ¢iasto¢né odpustky.

2. Jednou sviatostnou spovedou mozno ziskat viaceré Uplne odpustky; ale jednym svatym prijimanim a
jednou modlitbou na umysel Svatého Otca mozno ziskat iba jedny Uplné odpustky.

3. Tri uvedené podmienky sa mézu splnit niekolko dni pred vykonanim predpisaného dobrého skutku alebo
po nom; vhodné je v§ak, aby svaté prijimanie a modlitba na umysel Svatého Otca boli vykonané v ten isty den
ako skutok obdareny Uplnymi odpustkami.

4. Podmienka, ktord zahriiuje modlitbu na imysel Svatého Otca, sa celkom spliiia, ked sa modli na imysel
Svatého Otca raz Otée nas a Zdravsa; kazdému veriacemu sa vSak dava moznost pomodlit sa akukolvek inu
modlitbu podla osobnej zboznosti a oddanosti voci rimskemu velknazovi.



Uplné odpustky spojené s uréitymi diiami liturgického roka
Uplné odpustky je v priebehu liturgického roka mozné ziskat osobitne v tieto dni:

v posledny den roka - naboznou ucastou na recitovani alebo spevu hymnu Teba BoZe, chvalime ako
podakovani Bohu za vSetky dobrodenia uplynulého roka;

v prvy den roka - ndboznou uc¢astou na recitovani alebo speve hymnu Prid, Duchu Svaty, tvorivy ako prosbe o
BozZiu pomoc pre novy rok;

v Tyzdni modlitieb za jednotu krestanov - Ucastou na modlitbach za jednotu krestanov;
v piatky Postneho obdobia — modlitbou Dobry a prelaskavy JeZiSu pred obrazom ukrizovaného JeziSa;
na Zeleny Stvrtok - modlitbou Ctime tuto sviatost slavnu pri poklone po skonc¢eni eucharistického slavenia;

na Velky piatok - naboznou ucastou na poklone krizu alebo na poboznosti krizovej cesty (aj pri televiznom
alebo rozhlasovom prenose krizovej cesty, ktoru vedie papez);

na Velkonoénu vigiliu — obnovou krstnych slubov;

na slavnost Zoslania Ducha Svatého — naboznou Uucastou na recitovani alebo spevu hymnu Prid, Duchu Svéty,
tvorivy;

na slavnost NajsvatejSieho Kristovho tela a krvi — naboZnou uc¢astou na eucharistickej procesii;
na slavnost NajsvitejSieho Srdca JeziSovho - Ui¢astou na verejnom recitovani modlitby Najsladsi JeZiSu;

na slavnost sv. Petra a Pavla - naboznym pouzivanim predmetu, ktory pozehnal papez alebo biskup; treba
pripojit Vyznanie viery;

2. augusta -vid nizSie;
na slavnost Krista Krala — U¢astou na verejnom recitovani modlitby JeZisu, Vykupitel ludského pokolenia.

Ak sa pre ziskanie odpustkov, ktoré pripadaju na urcity den, vyzaduje navsteva kostola alebo kaplnky, je mozné
tuto navstevu vykonat od dvanastej hodiny predchadzajliceho dfa do polnoci uré¢eného dna.

Niektoré uplné odpustky spojené s navstevou posvatnych miest
Uplné odpustky je mozné ziskat zboznou modlitbou Otéends a Verim v Boha pri navsteve:

jednej zo Styroch rimskych patriarchalnych bazilik — bud pri spolo¢nej puti, alebo vyjadrenim oddanosti
rimskemu biskupovi;

baziliky mensej - na slavnost svatych apoStolov Petra a Pavla, na titularnu slavnost, 2. augusta (odpustky
Porciunkuly), jeden den v roku podla vyberu samotného veriaceho;

katedralneho chramu - na slavnost svatych apostolov Petra a Pavla, na titularnu slavnostv den sviatku Katedry
sv. Petra (22. februar), v den Vyrocia posviacky Lateranskej baziliky (9. novembra) 2. augusta (odpustky
Porciunkuly);

medzinarodnej, narodnej alebo diecéznej svatyne - na titularnu slavnost, jeden den v roku podla vyberu
samotného veriaceho, U¢astou na spolocnej puti konanej na tomto mieste;

farského kostola - na titularnu slavnost, 2. augusta (odpustky Porciunkuly);
kostola alebo oltara - v den ich posviacky.

Skutkom predpisanym na ziskanie Uplnych odpustkov, ktoré sa viazu ku kostolu alebo kaplnke, je nabozna
navsteva dotyéného kostola, pri ktorej sa treba pomodlit Modlitbu Pana a recitovat Vyznanie viery.



Kazdodenné uplné odpustky
Uplne odpustky v jednotlivych diioch roka je mozné ziskat:
adoraciou pred NajsvatejSou sviatostou, ktora trva aspon pol hodiny;

vykonanim poboznosti krizovej cesty pred riadne zriadenymi zastaveniami, ktoré su tvorené Strnastimi krizmi,
pripadne vyobrazenim zastaveni;

recitovanim ruzenca alebo hymnu Akatist;

naboznym éitanim Sviatého pisma alebo jeho poétvanim v diZke aspoii pol hodiny;

naboznym recitovanim Korunky Bozieho milosrdenstva pred NajsvatejSou sviatostou oltarnou.
Odpustky za zomrelych

Uplné odpustky, ktoré mozno aplikovat len za zomrelych, moZno ziskat 2. novembra vo vietkych kostoloch,
kaplnkach (i poloverejnych ti, o ich zakonite pouzivaju) a v jednotlivych drioch od 1. do 8. novembra navstevou
cintorina.

Niektoré ¢iastocné odpustky

Veriaci, ktory ndaboZne pouziva nejaky kilazom riadne pozehnany predmet (kriz, ruzenec, Skapuliar, medailu),
moze ziskat CiastoCné odpustky.



