Sviata omsa.

Prehlad celej svitej omSe jednoducho a v duchu, ako to vysvetl'uje Andrej Branicky — nie len o sa
deje, ale hlavne preco.

e vyznam jednotlivych ¢asti omse (livod, liturgia slova, obetovanie, prijimanie...).
e preco robime urcité gesta (kl’acanie, znamenie kriZa).

e Co znamenaju konkrétne modlitby.

e praktické tipy, ako omsSu lepSie prezivat’.

1. Preco pred evanjeliom robime tri malé krize? Na cele. Na ustach. Na srdci.
Aby Bozie slovo bolo v nasej mysli, na nasich perach, v nasom srdci.

2. Kedy sa pri svitej omsi pripajame k nebeskej chvale?
Ked spievame:
Slava Bohu na vysostiach.
Je to starobyly chvalospev, ktory nadvazuje na spev anjelov pri narodeni JezZisa.
Aj my sa v tej chvili pripdjame k oslave Boha.

3. Homilia alebo kazen?
Mnohi si myslia, Ze je to isté. Ale nie celkom. Homilia vychadza z Bozieho slova a liturgie dna.
Kazeri moze byt aj o inej téme viery a Zivota. Obe moZu viest blizSie k Bohu. Cez obe sa méze
Duch Svaty dotknut nasho srdca.

4. Aka dlha by mala byt kazer?
Pre mnohych najpodstatnejsia otdzka. Ale ovela doblezitejsia je ina:
Co ta oslovilo?
Ktora veta sa dotkla tvojho srdca?
Co si si odniesol do Zivota?
Nejde len o dizku. Ide o to, & Boh prehovoril.

5. Vedeli ste, Ze na Velky piatok sa neslavi svita omsa?
Ani pdpez ju neslizi. Je to den ticha, postu a rozjimania nad JeZiSovou obetou na kriZi.

6. Knaz...
¢lovek ako kazdy iny. So slabostami, zapachmi... a predsa povolany Bohom.
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15.

Zeleny stvrtok.

Den, ked sa ndm Jezi$ daroval v Eucharistii. Nezostal len pri slovach. Zostal s nami.
V kazdej svatej omsi. V kazdom svatostanku.

Vdaka JezZiSu, Ze sa nam davas stdle znova.

Preco vlastne Zidia slavili Velkd noc?

Lebo Boh ich vyslobodil z otroctva. A krv bardnka ich ochranila. Nie je to tradicia. Predobraz

ukazuje na Jezisa — pravého Bardnka, ktory nas chrani.

Myslis si, Ze na svitej omsi st poZzadované?
Citania, prosby aj modlitby tvoria jeden celok.
Ked'ich za¢nes vnimat, omsa dostane hlboky zmysel.

Mozno uz dlhsie odkladas svitu spoved.
Mobze$ mat strach. Alebo pocit, Ze este ,nie si pripraveny”. Ale Boh nec¢aka na tvoju
dokonalost. Caka na tvoje srdce. Nie je to hanba. Je to zaciatok slobody.

Skus to este tento tyzden.

Prec¢o chceme prist k Bohu dokonali?
On nas prijima takych, aki sme. Nie, az ked budeme lepsi. Ale teraz.
Aj preto existuje svata spoved. Nie pre dokonalych, ale pre tych, ktori chcu zacat znova.

Kedy mdZem ist na svité prijimanie?

V tyzdni aj ked' prides$ neskor. V nedelu a prikazané sviatky by si mal byt na svitej omsi od
zacCiatku az do konca.

Nie je to len ,,stihnut prijimanie”. Je to celé stretnutie s Bohom.

Svata omsa sa zacina aj konci znamenim kriza.
Nie je to len gesto. Je to vedomie viery a pripomenutie, komu patri nas Zivot. Robme ho
vedome a s Uctou. Robi$ znamenie kriza vedome alebo zo zvyku?

Preco knaz na zaciatku svatej omse pobozka oltar?
Nie je to len gesto. Oltar je symbolom Krista, miesta obety a stretnutia s Bohom.
Tymto bozkom knaz vyjadruje Uctu, lasku a spojenie s Kristom.

Ako spravne vstupit do kostola?

StiS sa. Prezehnaj sa svatenou vodou. Poklakni na pravé koleno.

A pokojne sa pripravuj na svatu omsu.

Nie je to len zvyk. Je to prejav Ucty voci Bohu, lebo vstupujes na svaté miesto.

Robis to tak aj ty?
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Preco ma knaz pri svitej omsi rozne farby oblecenia?
Nie je to ndhoda. Kazda farba ma svoj vyznam a patri k uréitému obdobiu v Cirkvi.
Aj farby ndm pomahaju prezivat liturgicky rok.

Preco ma knaz pri svatej omsi Specialne oblecenie?
Nie je to len tradicia. Kazda cast liturgického richa ma svoj vyznam a symboliku.

Co sa deje v sakristii pred svitou om$ou?

Nie je to len prezliekanie kfiaza. Je tam modlitba, priprava a sustredenie.
Pripravuju sa liturgické rdcha, kalich, misal...

Vsetko pre stretnutie s Bohom.

Vacsina ludi pride na svati omsu na poslednu chvil'u.
A hlava este stale scrolluje. Skus dnes nieco iné. Prid o par minut skor. Sadni si. StiS sa.

Omasa sa zacina znamenim kriza, ale pripravuje sa v srdci.
Prichadzas skor alebo na poslednu chvilu?

Preco knaz pri svatej omsi naleje do vina par kvapiek vody?
Toto malé gesto skryva velké tajomstvo. Voda symbolizuje ¢loveka. Vino Krista. Ked' sa spoja,
pripomina ndm to, ze Boh chce byt s ¢lovekom navzdy zjednoteny.

Preco si knaz pocas sviatej omse umyva ruky?

Nie je to len hygiena. Pri tom sa modli: Pane, zmy zo mfia moju vinu a oCist ma od hriechu. Aj
malé gesto ma hlboky duchovny vyznam.

Uvedomuijes si silu spolocnej modlitby?

Preto kfaz hovori: Modlite sa, bratia a sestry, aby sa moja i vasa obeta... Svdata omsa nie je len
jeho. Je to modlitba celej Cirkvi. Kfaz vedie liturgiu, ale Bohu sa prindSame spolu. Nie si divak.
Si sucast tajomstva.

Preco pocas svitej omse zvoni zvoncek?

Aby si nezmeskal najdélezitejsSi moment. Premenenie. Chlieb a vino sa stavaju Telom a Krvou
Krista. Zastav sa. Pozri na oltar.

Co sa pri svitej omsi naozaj nesie na oltar?

Nie len chlieb a vino. PrindSame Bohu aj svoju pracu, radost, Unavu, zapasy a cely svoj Zivot.
To obyéajné mébze Boh premenit na nieco svaté.



25. Prosby pri svitej omsi...

Nie su to len oznamy ani doplnok. Je to chvila, ked ako spolo¢enstvo prindSame Bohu potreby
Cirkvi, sveta aj nasich sfdc. U¢ime sa mysliet nielen na seba, ale aj na inych.

26. Verim v Boha...

Nie je to len veta, ktoru opakujeme pri svatej omsi. Je to rozhodnutie srdca. Dévera aj vtedy,
ked nerozumiem. Viera aj vtedy, ked necitim. U¢me sa naozaj verit Bohu, nie iba hovorit
slova.

27. Kedy sa pri svatej omsi pripajame k nebeskej chvale?

Ked' spievame: Slava Bohu na vysostiach. Je to starobyly chvalospeyv, ktory nadvazuje na spev
anjelov pri narodeni JeZiSa. Aj my sa v tej chvili pripajame k oslave Boha.

28. Preco pocas evanjelia stojime?

Lebo hovori sam Kristus. Nie je to len Citanie. Je to Zivé BozZie slovo. Stojime ako znak Ucty
a pripravenosti pocuvat.

29. Myslis si, Ze Boh je sudca? Alebo milosrdny Otec? Alebo len ,niekto hore“?
On chce jedno: vztah s tebou. Aj ked Ho vnimas zle. Aj ked Ho nechépes.

30. Prec¢o sa mame spovedat Bohu, ktory uz vietko vie?

Ak je to pre teba len povinnost, mirias podstatu. Spoved je stretnutie. Nie hanba.

31. Neprestavajte hladat. Aj ked mate otazky. Aj ked sa hnevate na Boha. Aj ked' nerozumiete
tomu, o sa deje. Hladanie nie je nevera. Je to vztah.

32. Bozie Slovo nie je kniha na policke. Je to hlas, ktory nas ucéi mysliet, rozhodovat sa a zit
mudro. Aj tento rok sa k nemu vracaj. Nie zo zvyku, ale zo smadu. Lebo BoZia mudrost
nerastie v hluku, ale v tichu s Jeho Slovom. Skusi$ ¢itat Svaté Pismo CastejsSie?

33. Spoved nie je miesto strachu. Je to miesto, kde sa vracias domov.  Pred Vianocami mame
Casto pocit, Zze eSte musime ,,nieco napravit”, aby sme mohli prist k Bohu. Pravda je opacéna.
Prichadzame, lebo On je dobry. A Jeho dobrota nas meni.

34. Niekedy sa nam rozsype predstava o tom, ako ma Zivot vyzerat. Pada pycha, falosné
zodpovednosti aj prehnana ustarostenost...A hoci to boli, nemusi to byt tragédia. Neboj sa



toho. Prave na troskach vie Boh postavit nie¢o omnoho krajsie, nez si si kedy dokazal
predstavit.



