Prehlad celej svitej omSe.

Prehlad celej svitej omSe jednoducho a v duchu, ako to vysvetl'uje Andrej Branicky — nie len o sa
deje, ale hlavne preco.

vyznam jednotlivych ¢asti omSe (ivod, liturgia slova, obetovanie, prijimanie...).
preco robime urcité gesta (kPacanie, znamenie kriza).

¢o znamenaju konkrétne modlitby.

praktické tipy, ako omsu lepSie prezivat’.

1. Uvodné obrady

Ciel’: pripravit’ srdce na stretnutie s Bohom.

Vstupny spev a prichod kiiaza.

— Boh prichadza medzi nas, nie je to ,,len zaciatok stretnutia“.

Znamenie Kkriza.

— pripominame si, komu patrime (Bohu).

Ukon Kajiicnosti (, Vyznavam...“).

— priznavam: nie som dokonaly, potrebujem Boha.

Gloria (Slava Bohu).

— chvala Bohu — radost’, ze On je dobry.

2. Liturgia slova.

Ciel’: Boh k nam hovori.

Citania z Biblie.

— nie je to ,,Citanie textu®, ale Boh realne prehovara.

Zalm.

— nasa odpoved’ Bohu.

Evanjelium.

— vrchol — hovori sam Jezis.

Homilia (kazen).

— vysvetlenie, ako to zit’ dnes.

Vyznanie viery (Verim v Boha).

— hovorim: toto je moja viera.

Prosby (modlitby veriacich).

— prinasame Bohu konkrétne potreby.



3. Liturgia Eucharistie.

Ciel’: najhlbsie stretnutie s JeZiSom.
Obetovanie darov (chlieb a vino).
— dévame Bohu aj svoj zivot, nielen veci.
Prefacia a Sviity (Sanctus).
— spajame sa s nebom v chvale.
Premenenie (konsekracia).
— knaz opakuje JeziSove slova z Poslednej vecere.
— chlieb a vino sa stavaji Telom a Krvou Krista.
toto je najddlezitej$i moment celej omse.
Otce nas.
— modlitba deti k Otcovi.
Znak pokoja.

— odpustame si navzajom.
Prijimanie (Eucharistia).

— prijimame samotného JeziSa, nie symbol.
4. Zaverecné obrady.

Ciel: ist’ Zit’ to, ¢o sme prijali.
PoZehnanie.

— Boh ide s nami do Zzivota.

»Chod’te v mene BoZzom*.

— omsa nekon¢li, teraz sa ma Zit'.

Hlavna myslienka (vel'mi délezité).
Omsa nie je:
Povinnost’, tradicia, ,,odsediet’ si hodinu®.
Omsa je:

stretnutie s Zivym Bohom, dialog (Boh hovori — ¢lovek odpoveda), obeta + hostina (Jezi§ sa dava).



OMSA V SKRATKE (4 kroky).

1. Priprav sa.

(ivodné obrady).
»Pane, som tu“, uvedom si, Ze stoji§ pred Bohom, ol'utuj svoje chyby.
Myslienka:

,,Chcem byt teraz s Tebou naplno®.
2. Pocuvaj.

(liturgia slova).
Boh k tebe hovori cez Bibliu, skus si odniest’ jednu vetu.
Myslienka:

,,Boze, ¢o mi chces§ dnes povedat'?*
3. Odovzdaj sa.

(obetovanie)

daj Bohu: svoje starosti, radost’, cely svoj defi/zivot.
Myslienka:

,,Davam Ti vSetko*.
4. Prijmi Jezisa.

(Eucharistia)

najdolezitejsi moment, Jezi§ prichadza k tebe osobne.
Myslienka:

,,ﬁakujem, ze si priSiel ku mne*.

5. Zi to.

(zaver)

omsa nekonci v kostole, zacina v tvojom Zivote.
Myslienka:

,,Teraz to idem zit™.

MINI VERZIA NA ZAPAMATANIE.

Staci si pamétat’:

Pridem — Po&ivam — Odovzdam — Prijmem — Zijem.
Nemusi$ rozumiet’ vSetkému.

Staci, ak na kazdej omsi:

zachyti§ 1 myslienku, urobis 1 uprimné gesto srdca.

To postupne tplne zmeni, ako omsu prezivas.



OMSA PRE DETI (iplne jednoducho).

predstav si to ako stretnutie s JeziSom:

1. Prichadzam.
,»Ahoj Jezi§, priSiel som za Tebou™.
2. Pocivam.
,,J€Zi§ mi nieco hovori“ (napr. cez pribeh z Biblie).
3. Davam.

,»Jezi$, davam Ti moje starosti aj radost™.
4. Prijimam.

,,Jezi$ prichadza ku mne*.

5. Idem domov.

»Budem dobry a pom6zem druhym®.

1 veta pre deti:

»ldem za JeziSom, poc¢ivam Ho, ddm Mu vsetko a On pride ku mne.*
CO ROBIT, KED SA NA OMSI NUDIS.

Uprimne — to sa stava kazdému. Aj dospelym.

Tu st konkrétne tipy:

1. Zmen ,,mod*.

»musim tu sediet™, ,,som tu s niekym*, skus si uvedomit’: ,,Jezis je tu teraz so mnou*.
2. Daj si mini ciel’.

Nesnaz sa sledovat’ vSetko. Vyber si len jedno: jedna veta z kazne, jedna myslienka, jedno slovo, to
uplne staci.

3. Rozpravaj sa s Bohom.

Nemusis len poctvat’.

Skus: ,,Boze, pomdz mi...%, ,,Dakujem za...”, ,,Prepac za...“, to je skutocna modlitba.
4. Sleduj, ¢o sa deje.

Omsa nie je staticka.

Vsimaj si: o robi knaz, o znamenaju gesta, ¢o sa meni (napr. pri premeneni).

5. NajdolezitejSi moment.

Ked’ pride premenenie (Eucharistia):

povedz si vnutri: ,,M6j Boh a m6j Pan*. To ta ,,vrati spat* do sustredenia.

REALITA (dolezité).

Aj ked’ sa nudis alebo nesustredis: omsa ma stale hodnotu, Boh aj tak kona, nejde o dokonaly vykon,
ale o uprimnost’.



OMSA MINUTU PO MINUTE (jednoducho).

Zaciatok (znamenie kriza).

,Pane, som tu pre Teba.*

Ukon Kajiicnosti.

,»Prepac za moje chyby. Chcem zacat’ odznova.*
Gloria (ked’ je).

,,Chvalim Ta, Boze, lebo si dobry.*

Citania.

,Hovor, Pane, poc¢tivam.“ Skus zachytit’ 1 vetu.
Evanjelium.

,,Jezisu, chcem Ti rozumiet’.*

Kazen.

,,Co si z tohto mam zobrat’ do Zivota?

Prosby.

,Prosim Ta za... (rodinu, priatel'ov, seba)®.
Obetovanie.

,Davam Ti svoj den, starosti aj radost’.*
Premenenie (najdoleZitejSie!).

,»M08j Pan a mdj Boh.* Skus sa na chvil'u uplne stisit’.
Pokoj.

,Odpustam.*

Prijimanie.

,,JeziSu, bud’ vo mne.* alebo ,,Dakujem, Ze si prisiel.*
Zaver.

»,Pomdz mi zit’ to, ¢o som tu prijal.”

EXTRA JEDNODUCHA VERZIA.
Ked’ si ni¢ nepamatas, staci toto:

pocas celej omse si opakuj 4 veci:
Dakujem, Prepag, Prosim, Bud’ so mnou.
TIP NA ZAVER.

Nemusi$ byt sustredeny 100 % Casu.



Staci: par uprimnych viet, jeden hlboky moment (napr. pri premeneni).
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To ma vacsiu hodnotu nez ,,mechanicky odsediet™ celi omsu.

OMSA MINOTU PO MINUTE
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,,Hovor, Pane, pocuvam.”

# PREMENENIE
»Moj Pan a moj Boh.”
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@ TIP NAVYSE:

+ Dakujem « Prepac « Prosim « Bud'so mnou.




