Priprava na sviatu spoved’.

Spytovanie si svedomia

Priprava na sv. spoved’ vyzaduje dokladné spytovanie si svedomia. Nasledujuci ¢lanok je pomdckou
ako si mozno takéto spytovanie svedomia vykonat’.

e 1. Jasom Pan tvoj Boh, nebude$§ mat’ okrem mna inych bohov, ktorym by si sa klanal

e 2. NevezmeS meno Bozie nadarmo

e 3. Pamitaj, ze mas svitit’ sviato¢né dni

e 4. Cti otca svojho a matku svoju

e 5. Nezabijes

e 6. Nezosmilni$ a 9. Nebude$ ziadostivo tizit’ po manzelke svojho blizneho

7. Nepokradnes$ a 10. Nebudes tazit’ po majetku svojho blizneho

8. Nebudes krivo sved¢it’ proti svojmu bliznemu

Niet ¢loveka, v ktorom by sa neodohraval vnutorny boj medzi dobrom a zlom. Kazdy z nas je
nositel'om vnutorného napétia, ,,skladiskom* mnohych vnutornych problémov, ktoré, ako sa zda,
nevieme vel'akrat uniest. Je vel'kym $tastim stretnut’ v zivote niekoho, komu mozeme s doverou
zverit’ svoje vnutro. Dobre vieme, Ze nie na kazdé dvere moézeme zaklopat’ v obave, ¢i budeme
vypocuti a pochopeni.

Mnohi z nas maju sktisenost’, Ze pri rieSeni t'azkosti zaklopali na dvere spovednice, kde mohli
slobodne zlozit’ tazko sa nestice bremeno. Snahou tychto par riadkov je, aby v nas bola vzdy odvaha
hl'adat’ pokoj svojej duSe prave na tomto mieste a aby toto stretnutie bolo ¢o najaprimnejsie.

Nezabudajme, Ze na§ d’al$i Zivot je v nagich rukach. Jozef Haydn to pekne vyjadril slovami: ,,Zivot
bude pozehnany dovtedy, dokedy sa budi zachovavat’ zakony Boha.” A G. K. Chesterton to vystihol
jasne, ked’ povedal: ,,Zivot krest'ana, ktory zachovéava Bozie prikdzania je sice "oploteny odtial’ -
potial, ale je bezpecny.* Bozie prikazy su ndvodom, ako najplnsie prezit’ svoj zivot tak, aby nebol
otroctvom, ale §tastnym Zivotom.

K dobrému zivotu méze pomdahat’ kazda dobra a Gprimna sv. spoved’. A prave k nej moze byt
pomocnikom i tento navod na spytovanie svedomia podl'a Desatora Bozich prikazani.

1. Ja som Pan tvoj Boh, nebude$ mat’ okrem miia inych bohov, ktorym by si sa klanal

Pan Boh v prvom Bozom prikaze od nas ziada, aby sme uznavali Pana Boha ako najvyssiu hodnotu a
k tomu je potrebné, aby sme vlastnili tri Bozské ¢nosti - vieru, nadej, lasku. Cize proti prvému
prikdzaniu sa prehresime vtedy, ak sa prehresime proti viere, nadeji a laske.

e Veril som dostatocne v existenciu Boha, v nauku, ktort nas uci Svité Pismo, v pravdy viery,
ktoré nam predklada svojou autoritou svita Cirkev?

e Nepochyboval som o viere? Nebol som I'ahostajny vo viere (plnil som si svoje nabozenské
povinnosti)? Nerobil som si posmech zo svitych veci a z 0s6b zasvitenych Bohu (sviatosti,
kostol). Nezaprel som svoju vieru (reCami alebo svojim postojom)?
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Mal som vzdy doveru v Boziu lasku, déveroval som Bohu? Nezufal som si (pochyboval som,
ze je Boh milosrdny, Ze mi Boh odpusti)? Nespolichal som sa opovazlivo na milosrdenstvo
Bozie?

Miloval som Cirkev (nadaval som na Cirkev, podcenoval som ju)?

Reptal som v tazkych chvilach?

2. Nevezme$§ meno BozZie nadarmo

Péan Boh v druhom prik4zani od nas Ziada mat’ v ticte meno Bozie, meno Panny Mérie a svétych.

Nehresil som (mena Boh, Kristus)? Nespominal som meno Bozie, Panny Mérie a svitych bez
priciny (Jezi$, Maria, Jozef)?

Nerozpraval som Skared¢, nemravné a oplzlé reci?

Neruhal som sa Bohu (myslienkami, slovami alebo skutkami)?

3. Pamiitaj, Ze mas sviitit’ sviato¢né dni

Péan Boh v trefom prikaze od nés ziada, aby sme nedel'u a deii sviatocny (prikazany sviatok) zasvatili
ucast’ou na celej svitej omsi, nekonanim t'azkej prace a prehlbovanim svojho duchovného zivota.

Vynechéval som dobrovolne v nedel'u a prikazany sviatok svété omse? Bol som duchom
pritomny na svétej omsi? Prichadzal som nacas na sv. omsu.

Konal som tazké prace v nedel’u a prikdzany sviatok? Nakupoval som v nedel'u?

Obohatil som svoj duchovny rast vo viere napr. navstevou blizkeho chorého, precitanim si
nejakej naboznej literatary?

4. Cti otca svojho a matku svoju

Pan Boh vo stvrtom BoZzom prikaze od nas Ziada, aby sme rodicov ctili, milovali a poslachali. Ctit’ a
milovat’ mame rodi¢ov az do smrti.

Aky bol moj vztah k rodicom - ctil a miloval som ich, neodvraval, nepotupoval, nepodcenoval
a nezosmies$noval som ich?

Pomahal som im a postaral sa o nich v starobe a chorobe?

Modlil som sa za nich?

5. Nezabije§

Pan Boh v piatom Bozom prikaze od nas ziada, aby sme mali v Ucte a chranili zivot a zdravie bliznych
ako i svoje.

Aky bol mdj vzt'ah k bliznemu? Neublizil som bliznemu (hnevom, nadavanim, urazkami,
bitkou, podcenovanim, opovrhovanim)?

Aky bol mdj vzt'ah k mdjmu zivotu? Neskodil som si priliSnym fajéenim, nadmernym pitim
alkoholu, pouzivanim omamnych latok, priliSnou nervozitou, netrpezlivostou?

Tento prikaz ziada aj to, aby sme netryznili zvieratd. Netrapil som zvierata?

Najvécsie hriechy proti piatemu Boziemu prikézaniu su: vrazda, samovrazda a potrat (tento
hriech pacha nielen matka, ale aj ten, kto suhlasi s tymto ¢inom alebo k nemu nabada — muz, a
tiez ten, kto priamo spolupracuje na tomto ¢ine - lekar, zdravotna sestra, ten, kto navadza,
suhlasi s ¢inom).



6. Nezosmilnis a 9. Nebudes Ziadostivo tuzit’ po manzelke svojho bliZneho

Péan Boh v tychto prikazoch od nés ziada, aby sme tie Casti tela, ktoré sltizia na prenasanie Zivota, mali
vo velkej ucte.

Neprevinil som sa proti istote svojej a svojho blizneho?

Pred manzelstvom (6. Bozi prikaz)

Naruzivym bozkavanim, hrieSnymi dotykmi, pohlavnym stykom, ¢ize smilstvom?
V manzelstve (9. Bozi prikaz)

Naruzivym bozkavanim, hrieSnymi dotykmi, pohlavnym stykom s inou osobou, Cize
cudzolozstvom?

Nepouzival som antikoncepciu? Nezneuzival som dar sviatostného manzelstva?

Hriechy proti tymto prikdzaniam su aj tieto:

sebaukajanie, necisté myslienky, ziadosti, pozeranie neslusnych a pornografickych obrazkov,
filmov, Casopisov. Rozpravanie neslusnych vtipov a neslusnych veci, ktoré urazaju déstojnost’
cloveka.

7. Nepokradnes a 10. Nebudes tuZit’ po majetku svojho bliZneho

Pan Boh v tychto prikazoch ziada, aby sme neposkodzovali a nekradli cudzie a spolo¢né veci, ba ani
po nich hriesne nettzili.

Ako som sa spraval k cudzim a spolo¢nym veciam?

7. Bozi prikaz: Neposkodzoval, nekradol som ich? Neprijal som ukradnutti vec? Vratil som
najdenu alebo pozianu vec?

10. Bozi prikaz: Nemal som umysel poskodit’ alebo ukradnut’ nejaku vec?
(Ak su to drahsie veci, treba pri spovedi povedat’, €o to je a je potrebné tie veci vratit, alebo
Skodu nahradit)

8. NebudesS krivo sved¢it’ proti svojmu bliZnemu

Pan Boh v 6smom prikaze od nas ziada, aby sme chranili ¢est’ a dobré meno svojich bliznych, Cize aby
sme sa riadili slovami Péna Jezisa: ,,Co nechces, aby robili Tebe, nerob ani Ty druhym!*

Ak je moja tcta k bliznym?

Proti ucte voéi bliznym sa previiujem:

Ohovaranim - zbytocnym rozpravanim o chybach a zlych veciach svojich bliznych
Osocovanim - nielen rozpravanim o chybach druhych, ale aj imyselnym zvac¢Sovanim tychto
chyb (tazky hriech)

Potupovanim - poniZzovanim blizneho

Posmievanim - robenim si posmechu z blizneho

K platnosti svitej spovede sa vyzaduje, aby kajlicnik splnil tieto podmienky:

spytovanie svedomia — zamyslenie sa pred spoved’ou, aké hriechy som spachal;
Puitost’ — ma vyvierat’ zo srdca nad spachanymi hriechmi;

predsavzatie - je potrebné si dat’ konkrétne predsavzatie, v com sa chcem zmenit’;



e vyznanie hriechov — iprimné vypovedanie vSetkych hriechov pri spovedi. Ak sa umyselne
zataji hriech, svita spoved’ je svidtokradezna. Ak nechtiac niekto zabudne nejaky hriech, svita
spoved’ je platnd. Tento hriech mozno povedat’ pri d’alSej spovedi.

e zadost’ufinenie — pomodlit’ sa pokutu, ktorl kinaz pri svitej spovedi udeli, alebo vykonat’ ¢in,
ktory kiiaz urci.
Poznamka k uvodu svitej spovede:
Na zaciatku sv. spovede sa treba katolicky pozdravit’ ,,Pochvaleny bud’ Jezi$ Kristus*, prezehnat’ sa a

staci povedat’: ,,Naposledy som sa spovedal (poviem kedy) a odvtedy som spachal tieto hriechy...” Po
vypovedani hriechov je vhodné povedat: ,,Na viac hriechov sa nepamitam.*



CHODITE RADI NA SVATU SPOVED? CI JE TO PRE VAS
IBA ,POVINNA OSTARA“?

Castokrat berieme spoved’ len ako vyznanie hriechov. A ona nie je len o tom. H Svita spoved je o

stretnuti s Bozim milosrdenstvom. ¢« Mnohi v§ak odchadzaju zo spovednice nezmeneni ... nie preto,
ze by im Boh odmietol odpustenie, ale preto, Ze Mu skuto¢ne neotvorili svoju dusu.

Preco?

Spoved’ bez pravej I'itosti

Niektori vyznaju hriechy, ale vnitri nemaji skuto¢ny imysel zmenit’ sa. A mozno ani vobec nechcu.
Prava spoved’ si vyZaduje I'itost’ — uprimn1 bolest’ nad tym, ze sme urazili Boha, nielen strach z
trestu.

Zatajovanie alebo zl'ah¢ovanie hriechov

Z hanby, strachu ¢i pychy niektori niektoré hriechy nespomenu alebo ich podaju tak, aby vyzerali
mensie - lepSie (hovorime o ,,hrieSikoch®, o tom, Ze nieco ,,nerobime pravidelne® — hoci sme to urobili
iba parkrat ...) No zatajovanie hriechov blokuje uzdravenie, ktoré Boh tizi dat’. Boh neméze uzdravit
to, o Com ty saim rozhodnes, Ze to Bohu nepatri. Svity Augustin povedal: "Zaciatok dobrych skutkov
je vyznanie zlych skutkov."

Mechanicka spoved’ bez uprimnosti srdca

Vyslovovat’ slova bez premyslania oslabuje samotné stretnutie. Spoved’ nie je rutina. Je to chvil'a
pravdy medzi tebou - tvojou duSou a Bohom.

Plytké spytovanie svedomia

Mnohi vyznaju len zjavné hriechy, ale prehliadaju hlbsie postoje — pychu, nevrazivost, necistotu,
duchovnt lenivost’, nedostatok lasky. Boh chce uzdravit’ koreii, nielen povrch.

Spoved’ bez dovery v Bozie milosrdenstvo

Niektori sa vyspovedaji, no stale si nesu vinu, akoby im Boh neodpustil. To nie je pokora. To je
nedostatok dovery v Jeho prisl'ibenie.

Alibizmus svétej spovede

Nasa I'itost’ nad hriechmi a nasimi slabostami sa ma prejavit’ v naSom kazdodennom zivote. Nestaci
hriechy vyznat, ale sa ich snazit’ napravit. Co z toho, Ze vyjadrim litost’ pred Bohom, Ze som niekoho
urazil, ak o tom nevie aj ¢lovek, ktorého som urazil?



Spoved’ je vel'mi dolezitym momentom v duchovnom Zivote. Nim zacina skutocné pokanie, to
pokanie pokracuje po nej — trvalou snahou napravit’ veci a snahou o zmenu Zivota.

Boh sa nikdy neunavi odpust’at’ ti. Ale ziada si uprimnost’, pokoru a odovzdanost’. Dobra spoved’
necisti iba tvoju minulost’. Posiliiuje tvoju buducnost’.

Sviti chodili na spoved’ ¢asto nie preto, ze boli slabi, ale preto, Ze chceli zostat’ duchovne zivi a silni.

Spoved’ nie je miestom hanby. Je miestom vzkriesenia.



