Svita omSa, moment premenenia (konzekracie).

Moment premenenia (konzekracie) pocas svitej omse je vrcholom eucharistickej obety,
kedy sa chlieb a vino menia na Telo a Krv Jezi$a Krista. Cirkev odporica v tomto momente hlboku
adoraciu a tichu modlitbu.

Tu st najcastejSie modlitby a strelné modlitby, ktoré¢ veriaci pouzivaji pri premeneni:
Tradi¢né a najcastejSie modlitby
e ,,Pan méj a Boh m6j!“ (tradi¢na veta sv. Tomasa apostola, vyslovovana pri pozdvihovani).
e ,JeziSu, verim v teba, diufam v teba, milujem t’a.
e ,,Pane, bud’ milostivy mne hrieSnemu.*
e ,JeZiSu, tebe Zijem, JeZiSu, tebe zomieram, JeZiSu, tvoj som v Zivote i v smrti.«.
e .0, spasonosna hostia, ¢o otvara$ branu nebeski.* (alebo ind eucharisticka pieseni/vers).
Modlitba pri pozdvihovani Kalicha (Krv Kristova)
¢ Krv Kristova, spas ma!*

e, Velny Otce, obetujem ti pre najsvitejSiu Krv JeZiSa Krista na odprosenie za svoje
hriechy a za potreby svitej Cirkvi.*

Ako sa modlit’ v tomto ¢ase?

e Adoracia v tichu: Pozerat’ sa na premenenu Hostiu a Kalich s tctou a vierou, Ze je to naozaj
Kristus.

¢ Osobné odovzdanie: Odovzdat’ Panovi svoje radosti, starosti, rodinu a prosby.
e Vdacnost’: Pod’akovat’ za dar Eucharistie a spasy.

Prezehnanie sa v momente premenenia nie je predpisané, zvyc¢ajne sa veriaci sklanaju v hlbokej ucte,
ked’ knaz pozdvihuje Telo a Krv Pana.

Priklady modlitieb, ktoré sa moZno modlit’ po¢as premenenia:

e Pane, nie som hoden, aby si vos$iel pod moju strechu, ale povedz iba slovo, a moja dusa
ozdravie.

e JeziSu, verim, Ze si skuto¢ne pritomny v Eucharistii. Klaniam sa Ti a milujem Ta.

e Pane, dakujem Ti za Tvoju obetu na krizi. Daj, aby som bol(a) hodny(a) prijat Tvoje Telo a
Krv.

e JeziSu, zmilyj sa nado mnou.



