Etiketa v kostole.

Clovek, ktory vchadza do kostola a chee sa z&astnit’ na slaveni svitej omse, by mal byt &isto, vkusne
a aj trochu sviatocne obleceny. Damy by sa mali vyhnat minisukniam a hlbokym vystrihom, pani
kratkym nohaviciam. To, €o si dnes najmé v lete l'udia obliekaju do kostola, je vhodné skor na kupalisko.
Mozno niekto namietne, Ze vo svojom vol'nom ¢ase sa mdze obliect, ako chce. No nie je Gicast’ na svitej
omsi slavnostnym a radostnym travenim vol'ného ¢asu? Nie je to svetly bod vSedného zivota? Tomu by

potom malo zodpovedat’ obleCenie a aj naSe sprévanie.

AKko je to so sedenim v lavici?

Na kraji sedi muz, zena by tam nemala sediet. Ak vchadzaji muz a zena do lavice, ktora je uz skraja
obsadena, prvy do lavice vstupuje muz, aby Zene uvolnoval cestu. K sediacim 'ud’om sa ota¢ame tvarou.

Lavice v kostoloch st vSak zvycajne tizke, preto by sa mali obsadzovat’ zo stredu, nie od kraja.

Nie je slusné otacat’ sa a obzerat’ si ¢loveka, ktory vchadza do kostola. Je na mieste otazka, preco st
l'udia, ktori sa otocili, v kostole? Preto, aby videli, kto do chramu vosiel? St tam pre klebety alebo pre
Pana JeZi$a pritomného v Eucharistii? Ucast’ na svitej omsi nie je o tom, Ze idem do kostola, lebo
nemam ¢o iné robit’, a potom vsetkych ohodnotim, aké t4 mala Saty, topanky, ako bola namal’ovana, ako

mala upravené vlasy a pod.

Sediet’ v kostole treba spolocensky vhodne a uvolnene, nie upito. Nohy by mali byt pod kl'acadlom.
Krlacadlo je na kl'acanie, preto sa aj tak vola, nie je to opierka na nohy. Avsak ked niektori 'udia
»klacia“, kolend majt na kl'acadle, zadnou Cast'ou tela sa ale opierajui o lavicu, na ktorej predtym sedeli,
to nie je kl'acanie. Kl'acanie je, ked’ sa celou vahou tela opieram o kolena a nepodopieram sa sedacou
Zastou tela o lavicu. Ak ma ¢lovek choré kiby alebo akékol'vek iné zdravotné problémy, mdze zostat
sediet’. Nemusi stat’ ani pocas tych Casti svitej omse, pri ktorych sa statie vyzaduje. Ked’ ma totiz nieco

boli, koncentrujem sa na bolest’, a v kostole by sme sa mali koncentrovat’ na stretnutie s Panom.

Do chramov prichadzaju aj I'udia, ktori st zvyknuti na svoje ,,stale* miesto v kostole. Narokovat’ si na
lavicu v kostole suvisi s tym, ze ¢lovek sa na istom mieste citi prijemne, akoby bol doma. Tak ako si
v obyvacke obsadia niektori I'udia kreslo alebo dial’kovy ovlada¢ k televizoru, tak si daktori vo svojej
mysli zarezervuju aj verejné priestranstvo - lavicku v parku alebo sedadlo v kostole, ktoré sa tym stava
ich osobnym tzemim. Ak niekto iny obsadi toto ich teritérium, vyvola v nich napitie, nepokoj,
nervozitu. Takto uvazujuci ¢lovek nebude spokojny, kym nebude sediet’ na svojom mieste. Na druhej
strane vSak nema pravo vynutit’ si ho. Menovky ani rezervacie na miesta v kostoloch nejestvuju, nie sme
v divadle ani v reStaurdcii. V sporoch o miesto na sedenie spravidla ustipi ten, kto je l'udskejsi
a empatickejsi. Nech uz st pohnutky niektorych akékol'vek, kostol ani svété omse nie si nato, aby sme

sa sporili, kde budeme sediet’ Ci stat’, a ani nato, aby sme si vyhradzovali miesto na sedenie ¢i statie.



Ked’ niekto pride neskor na sviti omsu a chcee si sadnut’, ale voI'né miesto je len v prvej lavici, mal by
dbat’ o to, aby nerusil ostatnych, ktori prisli v€as. Treba sa snazit’ ist’ potom krajom, nie stredom kostola,
ani rychlo, ani pomaly, ak Zenam klopkaju opétky, mali by sa snazit’ ist’ po Spickach. Kazdy by sa v§ak

mal usilovat’ stihmit’ zaCiatok svétej omsSe, aj ked’ nie vzdy je to z rozliénych pri¢in mozné.

Ako reagovat’ na rusivé vplyvy?

Ako upozornit’ I'udi, ktori sa pred nami alebo za nami pocas svitej omsSe rozpravaju? Vsetko je
o komunikacii. Rozpravajucich sa treba upozornit’” vhodne, co najkratSie a najlctivejsie, aj s milym

usmevom. Nikdy totiz nevieme, preco a o com sa mozu rozpravat’, hoci by sa rozpravat’ nemali.

Okrem hlasného hovoru nas mézu rusit’ v kostole aj iné veci. Lud'om v naSom okoli mdze byt’ na tarchu
cigaretovy zapach, vyrazny parfum, pach tela, neprijemny dych, zapach oblecenia, hlasny hovor, upreny
pohl’ad, lebo to vSetko zasahuje do ich osobnej az intimnej zony. Aj milovnik cesnaku ¢i cibule by ich

mal konzumovat’ az po svétej omsi.

Elementarna slugnost’ ke vypnat si pred vstupom do kostola mobilny telefon. Casto sa viak stava, Ze
pocas svitej om$e nickomu telefébn zazvoni, ba dokonca niekto v kostole aj telefonuje. Mdze sa to
prihodit’, s tym treba pocitat, sme jednoducho l'udia, sme omylni. Aj pri zvoneni cudzich mobilnych
telefonov vsak ide v prvom rade o naSu osobnu koncentraciu na svéitu omsu. No prijat’ hovor alebo

posielat’ SM S spravy v kostole je neslusné!

Na ¢o by sme mali davat’ pozor?

Ked' v kostole zbadame znameho, ktory je od nas d’aleko a chceme ho pozdravit, staci ho skontaktovat
o¢ami, pousmiat’ sa, kyvnut’ hlavou. Ked’ sa s nim chceme rozpravat’, mézeme ho pockat’ po svitej omsi

a vonku si pohovorit’. V kostole nie. Kostol nie je kaviaren.

Nikto nemo6ze namietat’, ked’ niekto zostane stat’ vonku pred dverami kostola vtedy, ak sa dnu
nezmesti, alebo ma malé diet’a, ktoré¢ by ostatnych vyrusovalo, alebo ak je vo vnutri vydychany
vzduch. Ale zucastnit’ sa svitej omSe tak, ze ani nevojdem do kostola, iba stat’ ned’aleko neho v okruhu
niekol’kych desiatok metrov, s niekym debatovat’ ¢i fajCit’, je nemyslite'né. To potom mozno sediet’

v kazdom pohostinstve pri kostole a ¢lovek bude G¢astny na svitej omsi? Urcite nie.

Ak ma Clovek invalidny vozik, barly alebo inu pomocku, bez ktorej sa tazko pohybuje, mal by ich
umiestnit’ tak, aby neprekazali inym veriacim. Plati to aj pri batohoch ¢i inych taskach, treba ich ulozit’
tak, aby nezavadzali ostatnym I'udom. To si od ¢loveka vyzaduje, aby bol dobrym pozorovatel'om
a vedel odhadnut’ situaciu i priestorové moznosti. S nakupom ani s batozinou netreba chodit’ hore-dolu

po laviciach, ani nimi netreba zablokovat’ lavicu skraja.

Mokry dazdnik v nijakom pripade nekladieme pod nohy inému ¢loveku. Odporuca sa vlozit” mokry
dazdnik, ak je skladaci, do igelitovej taSky alebo vrectska. Takto zabaleny ho mozeme dat’ aj do

kabelky. Ked’ mame vel'ky dazdnik, ktory sa nevmesti do igelitovej tasky, alebo ju nemame so sebou,



treba starostlivo zvazovat’, kam ho v kostole polozime ¢i oprieme. Na lavicu alebo drevent podlahu

mokry dazdnik nepatri.

Kabelka podl'a spolocenskej etikety nepatri na zem ani na stél. Ak na laviciach nie st haciky, treba ju
polozit’ vedla seba na lavicu alebo ju drzat’ v lone. V kostole by sme nemali mat’ na sebe slnecné
okuliare, tie do miestnosti nepatria. Ani na ociach, ani na vrchu hlavy ako celenku. Treba ich mat’
v puzdre. Tvrdenie, ze na vrchu hlavy su ozdoba a modny doplnok, z pohladu spolocenskej etikety

neobstoji. No ked je ¢lovek chory, méze mat’ slnecné okuliare aj v miestnosti.

Pokryvka hlavy, zvlast u muzov, nie je v miestnosti ziaduca. Ak je vSak ¢lovek chory alebo ide o malé
diet’a a rodic sa boji, aby neochorelo, méze mat’ pokryvku hlavy. V naSom kultirnom kontexte by damy
nemali do kostola nosit’ obrovské klobuky. Tie st vhodné skor na dostihy. Kazdy zazitok, aj zazitok zo
svitej omse, je vtedy pozitivny, ked’ sa do jeho vnimania zapoji viac zmyslov - ak nielen pocujeme, ale
aj vidime a pritom nas nerusi silny zapach ¢i parfum, alebo obrovsky klobuk zasahujuci do nasho

teritoria.

Nie je spravne, ked” knaz aj s miniStrantami po svitej omsi odchadzaju, a hoci su este stale pri oltari,
I'udia sa postavia a ida prec. Pripomina to zaver divadelného predstavenia, ked’ niektori divaci utekaji
do Satne po kabaty. Kam sa nahlia? Nedokazu vychutnat’ doznievanie povznasajucich pocitov? Podla

etikety najskor odchédza kiiaz s miniStrantami a az po nich veriaci.

Rodiny s malymi detmi by sa nemali vyclefiovat’ spomedzi inych veriacich spésobom, Ze na jednej
strane budu Zeny, na druhej muzi a inde rodiny. Kazdy rodi¢ by mal sém odhadntt’, ¢i jeho diet'a bude
pokojné, a pripadne by si mal sadntit’ tak, aby s placucim diet’atom mohol rychlo z kostola vyjst’. Obcas
sa stava, ze mladi rodi¢ia nechavaju svoje deti pocCas bohosluzieb vykrikovat’, zabavat’ sa, behat’ po
kostole. Mali by vSak svoje deti viest' k tomu, Ze kostol nie je miesto na hranie, ale miesto na oslavu

Boha a stretnutia sa s nim.



Praktické rady

Tak ako v banke, na poste a vSade, kde sa prichddza do styku so sikromnymi informaciami, aj pri
spovednici plati dodrziavanie osobnej zony. Ba pri sviatosti zmierenia eSte viac, pretoze tieto rozhovory
nesmie pocut’ nikto iny. Treba pamitat na dodrziavanie diskrétnej vzdialenosti od spovednice.

Sledovanie ¢asu spovedania sa inych veriacich su zvlastne praktiky, ktoré nepatria do kostola.

Stava sa, ze kinaz uz stoji s Bozim telom, ktoré ide podat’ veriacim k svédtému prijimaniu a musi hodnu
chvilu ¢akat’, kym pridu, lebo este len zaCinaju vychadzat’ z lavic. To je jeden extrém, druhy je, ked’
knaz este len ide k svitostanku po konsekrované hostie a 'udia sa uz hrna dopredu hlava-nehlava. Chyba
potom patos a noblesa. Treba najst’ konsenzus, medzicas, aby knaz dlho nestél s JeziSom pritomnym

v Eucharistii pred oltarom a aby l'udia pridlho nesedeli v laviciach.

Kazdy veriaci by mal prispievat’ milodarmi podl’a svojich moznosti. Ked’ si niekto méze dovolit’ dat’ na
kostol sto eur, vd’aka Bohu, Ze mu Pan pozehnal tito moznost’. Mali by sme ale pamétat’, ze kazdy nas
milodar by mal predstavovat’ nezistné konanie v prospech iného a na tikor seba. Bohu je milsie, ked’ da
niekto aj posledny cent, ako ked’ da niekto tisic eur, ktoré mu vobec nebudu chybat’. Ak nemame peniaze
- a ¢o je dolezitejSie - ani dobry umysel, radSej neprispejme ni¢im. Ked’ v§ak zazrieme, kol’ko penazi
niekto vhodil do zvonceka, nesmieme sa tym zaoberat’, nemozeme posudzovat’. Nikdy nevieme, preco

ten ¢lovek hodil malo alebo vel'a. A ¢o je vlastne malo alebo vel'a?

Fotograf alebo kameraman, ktory fotografuje alebo nakruca zdznam z prvého svétého prijimania,
birmovania, zo svadby, z krstu ¢i pohrebu, by sa mal spravat’ tak, aby nerusil ostatnych veriacich. Dobry
fotograf alebo kameraman je ten, koho takmer nevidime, akoby tam ani nebol. Aj v kostole existuje ista
zo6na, do ktorej uz fotograf a kameraman nemdze vstupit, a to by mal reSpektovat. Okrem toho by sa

mal slusne obliect’ a obut’ si neklopkajice topanky.



Chyby ktoré sa robia pocas omse:

e  Pri prichode do kostola si k'akneme na jedno koleno (bez prezehnania), a ak sa chceme aj
prezehnat’, je mozné to urobit’ az ked’ sa postavime, lebo inak by to bolo mixovanie dvoch
samostatnych liturgickych ukonov dokopy - pokl'aknutie na koleno je jeden ukon, prezehnanie
sa je druhy tkon (iny pripad je ked’ kI'acime na oboch kolenéch, ¢o uz je liturgicky postoj, nie
ukon, napr. po€as poklony k Sviatosti oltarnej, vtedy moZeme vykonat’ tikkon prezehnania
pocas pozehnania Sviatostou). Pokl'aknutie na koleno by malo byt fictivé, ma byt’ skutonym
pozdravom néasho Péna. Ak veriaci nemoze pokl'aknut’ zo zdravotnych dévodov, odporuca sa
hlboky tklon

e Pri vyznani svojej viny sa bijeme v prsia ako mytnik v chrame (niekedy to skor vyzera ako
hladkanie - moja vina, moja vina), odtial’ je tento ukon aj prevzaty - berieme si priklad z
pokory mytnika, ktory sa nebal Bohu vyznat’, aky je hriesny.

e Ak ideme citat’ Citanie, je potrebné pockat’, kym knaz dokon¢i modlitbu. Ak neprechadzame
popred kinaza, nie je potrebné sa uklonit’ - ak ano, neklaniame sa bohostanku, ale klaniame sa
predsedajucemu knazovi (ak je ich viac, tak tomu, kto ma najvyssiu hodnost’ - napr.
biskupovi), lebo zastupuje Krista ("In persona Christi") - spravime tiklon smerom ku knazovi.

e Spev "Aleluja" pred evanjeliom by sa mal spievat’, ak to nie je mozné, mdze sa vypustit’
e Pri premeneni (ked kiaz robi znak kriza nad obetnymi darmi) sa neprezehnavame.

e Pocas premenenia sa divame na Telo a Krv Krista, a nemusime uz robit’ d’alSie dodatocné
ukony tcty, ako je sklonenie hlavy alebo prilozenie ruky na prsia, pretoze uz samotné kl'acanie
je dostatocnym postojom vyjadrujucim tctu. Opacny pripad je ak pri premeneni zo
zdravotnych alebo inych dévodov nemézeme klacat’ - vtedy sa odporuca uklon pred
eucharistiou pri pozdvihovani na znak tcty.

e Nie je pravda, Ze hostiu nemozno pohryzt’ - ako by potom jedli Telo Kristovo apostoli, ked’ sa
vtedy pouzival klasicky nekvaseny chlieb, ktory sa lamal na kusy? Alebo ¢o by potom robil
knaz, ked’ je vel'ku hostiu?

e KTacat po prijati eucharistie nie je nevyhnutné, nakol'’ko Kristus je v nas samotnych, a pre
modlitbu je vhodné aj sedenie, nielen kl'aanie (po sv. prijimani sa odporti¢a zachovat’ chvil'u
ticha na modlitbu - na konci po to ako skonéi spev, vtedy je vhodna chvil’a na modlitbu po
prijimani)

e Pri vychadzani z kostola po skonceni z omse sa uz nemusime prezehnavat svitenou vodou,
pretoze sme uz dostali najvyssie poZehnanie od samotného Krista. PreZzehnanie sa svitenou
vodou pred zaciatkom svétej omse je na pripomenutie krstu a o€istenie ( na konci omse si uz
krst nepripominame, nakol'ko svéta omsa ma urcity logicky priebeh)



Zasady vhodného obliekania:

ANl o e

~

Saty majii skér zahalovat nez ukazovat,

Saty nemajii byt priehladné.

Nohy Zien maju byt zakryté asport ponize kolien.

Zeny by sa mali vyhybat Satam a blizkam bez rukdvov.

Treba sa celkom vyhnut tenkému, tesnemu obleceniu.

Vo vdcsine situacii Zzena by sa mala vyhnut noseniu nohavic a ak potreba vyZaduje ich
pouzitie, mali by byt skor volné, nez tesne.

Vykroj Siat by nemal byt viac nez pdt centimetrov pod hrdelnou jamkou.




