Duchovny zapas muZov.

Duchovny zapas muzov Duplinskej farnosti sa kond kazdy piatok o 20,00 hod. striedavo
v jednotlivych kostolov farnosti.

Vo farnosti sme na tento zapas nastipili v juni 2023 a v priemere sa ho zacastiiuje 15 muzov.

Duchovny zapas pozostdva z modlenia sa ruzenca muzov celej farnosti, spolocne s duchovnym
otcom.

Modlit’ sa? Pre veriaceho ¢loveka je to otdzka Zivota a smrti, pretoze bez modlitby nemozeme byt
spaseny. Modlitbou vstupujeme do vztahu s Bohom, priblizujeme sa k nemu a dovol'ujeme mu v
nas konat’. V modlitbe pozndvame Boha i jeho vol'u. Hovori sa, Ze s kym sa stretdvame, takymi sa
aj stdvame.

Boh je laska, pokoj, milosrdenstvo. Preto, ked’ sa stretavame s niekym, kto je laskavy, milosrdny,
odpustajuci, uc¢ime sa - ak mame otvorené srdce - aj my byt takymi. Modlitba je zaroven Cas
ocist'ovania, hlbSieho posvidcovania a poznavania nasSich zivotnych ciest.

Ako sa modlime, tak aj zijeme. Aky je nas vztah k Bohu, taky je aj nds$ vzt'ah k ostatnym I'ud’om.
Prave l'udia, ktori konaju vel’a dobrého, sa denne vel'a modlia, lebo vedia, Ze bez BozZej milosti su
bezmocni.

My l'udia sme tak stvoreni, ze kazdy z nés v sebe nosi tizbu po Bohu, ktory je vecny, a preto ni¢
kone¢né nas nedokéze naplnit’ a uspokojit, lebo srdce ostava poloprazdne. Dokéze nas naplnit’ iba
on, ktory je nekone¢ny. Preto modlitba by mala mat’ vyhradné miesto v naSom Zivote.

Cim je $pecificka modlitba ruZenca? Ked po&uvame Zivotopisy svitcov dne$nej doby, takmer
kazdy mal v obl'ube modlitbu ruzenca. Ci to bol sv. Jan Pavol II., sv. Matka Tereza z Kalkaty, sv.
Jan Bosco, nedavno blahoreceny Carlo Acutis i sv. Pater Pio z Pietrelciny.

Pater Pio hovoril o modlitbe ruZenca ako o perle medzi modlitbami, lebo vychadza z Bozieho slova
a je v nej zhrnuté celé evanjeliové posolstvo. Pritom tato modlitba je jednoducha, lebo sa sklada
z modlitieb Otée nas, Zdravas, Maria, Slava Otcu a fatimskej modlitby.

Je jednoducha tiez preto, lebo sa ju mdze modlit’ kazdy clovek. No zarovei je vel'mi hlboka,
pretoze obsahuje tajomstva JeZiSovho Zivota, v ktorych s ukryté zaklady naSej krest’anskej viery.

Specificka je tieZ preto, lebo pri tejto modlitbe vstupujeme do Mériinej §koly, po¢tivame ju ako
ucitel’ku, sedime pri jej nohéach, rozmysl'ame s fiou nad udalost'ami JeziSovho zivota a ponarame sa
do nich. Cez jej spomienky tak vstupujeme do JeziSovho pribehu.

Jeho Svity Duch nés potica a poméha nam menit’ sa, ziskavat’ JeziSovo zmyslanie, pripodobniovat
sa mu. Jeho pribeh touto modlitbou prepajame s vlastnym zivotom, lebo do tejto modlitby vkladame
svoje tazkosti, bolesti, radosti, a tak dovol'ujeme Bohu vstupit’ aj do ,,tajomstiev* nasho zivota.

To nés posvécuje, ozivuje nasu vieru, pomaha riesit’ nase problémy, posilituje v slabostiach,
povzbudzuje k nasledovaniu Zivota Panny Marie a Jezi$a, vzbudzuje v nas tizbu a odvahu konat’



dobro. Prave modlitba ruzenca ma viest’ k zmene nasho zivota, blizSie ku Kristovi a ku konaniu
dobra.

Modlitba spajajiaca 'udi

Posvitny ruzenec sa mézeme modlit’ sukromne i spolo¢ne s inymi. UZ samotna pomdcka —
ruzencové zrnké spojené nitou do jedného celku — nam prezradza, Ze ruzenec je modlitba, ktora
spaja: spaja cloveka s Bohom, ale spéja aj 'udi navzajom.

Ako su ruzencové zrnka spojené do jedného celku, tak dokaze ruzenec spojit’ I'udi do jedného
spoloCenstva. A o tom je aj ruzencové bratstvo, ktoré je sucastou dominikanskej rodiny. Jej
¢lenovia maju ti¢ast’ na dobrach dominikanskej rehole, pricom maju svoje vlastné pravidla, ktoré
usmernuju ich spdsob Zivota.

Modlitbu ruZenca si zobrali ako prostriedok na svojej ceste k svétosti. Prehlbuju svoj vzt'ah k Bohu
na priklade zivota Panny Marie, ktord im pomaha upriamovat’ pozornost’ na centrum duchovného
Zivota, na stretnutie s Kristom v Eucharistii, ktor4 je prameniom lasky, radosti a pokoja.

Foto z duchovnych zapasov v galérii webovej stranky.



